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निवेदन 

भगवान्‌ छुद्ध और उनके कुछ शिप्य-शिप्याओं की जीवन-स्खृतियाँ 
इन पृष्ठों में अक्वित हैं। पहले तीन अध्यायों में सामान्यतः भगवान छुद्ध 
की जीवन-विधि का वर्णन है। वाद के श्रध्यायों में चार भित्त, एक 
उपासक ( ग्रृहस्थ-शिप्य ), तीन भिन्णणियाँ और एक उपासिका, इस 
प्रकार नौ साधक-साधिकाओं के जीवन-चिन्र उपस्थित क्ये गए हैं। 
इस प्रकार कुल १२ अध्याओं में बौद् जीचन-विधि के प्रतिनिधि रूप 
कौ दिखाने का प्रयत्न किया गया हैं। वर्णन चाद!ः और सिद्धान्तों से 
भक्त रहे, ऐसी लेखक की चेष्टा रही दै । 

भगवान्‌ बुद्ध के विषय में यद्यपि आज हमारी उदासीनता कुछ 
कम हुईं है, किन्त॒ पर्वकालीन योद साधक और साधिकाएँ तो श्रय 
भी भारतीय साधना के उपेत्तितों में से ही दें । ये बे स्राध्यात्मिक स्रोत 
हैं जो अभी हमारे लिए अज्ञात हैं। हम यदद अनुभव नहीं करते कि 
यही वे आधार हैं जिन पर शास्ता ने अपने शासन की नींव रकक्‍्स्दी 
थी । शाक्य गोतम ने उस्वेला की भूमि में जिस ज्ञान का साज्षात्कार 
किया, वह उनके साधनाशील शिप्यों के साध्यम से ही समाज की 
शिराओं में व्याप्त होकर उस चिर सुन्दर श्रालोक के रूप में फूट पढा, 
जिसे हम बौद्ध संस्कृति के सामूहिक नाम से पुकारते हैं। इस संस्कृति 
से एक थार समग्र भारतीय जीवन आलोकित हो उठा झौर उसकी 
अभिव्यक्ति वाद में साहित्य, चास्तुकला, मूर्तिकला, चित्रकारी आदि के 
रूप में न केचल भारत के हो, अपितु विश्च के एक विशात्र भूखणए्ड के 
निवासियों की सच्त्वश॒ुद्धि श्र विकास के लिए हुई । उससे हमे अपर्न 
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मूलभूत समस्याओं के आज भी हल मित्न सकते हैं, इसमें संदेह नहीं । 


छः 


कह्दा गया दे कि बहुतों के द्वित के लिए ही तथागत का श्राविर्भाव 
होता है। “बहूनं वत अत्थाय उप्पज्जन्ति तथागता ।” यहुतों का, सत्र 
का, हित क्या द्वे, इसके लिए श्राज हमारी भी खोज चल रददी है। इस 
सम्बन्ध में हमें देखना चाहिए कि तथागत की क्‍या दृष्टि रही। फिर 
ऐसा भी लगता दै कि तथागत के शिप्यों के रूप में हम स्वयं ही रहे 
थे । यह अति-भावुकता नहीं कह्दी जा सकती। सारिपुत्र, आनन्द 
ओर महाकाश्यप हमारे ही ढाई दजार वर्ष पूर्व के जन्मों के नाम हैं। 
हमें कम-से-कम अपने आप को तो पहचानना ही चाहिए। 

यद्यपि सिद्धान्त-स्थापन की दृष्टि इन जीवनियों में नहीं है, परन्तु 
'इतना तो साना ही जा सकता दै कि भगवान ठुद्ध आये धर्म के एक 
मद्दान्‌ संशोधक थे । प्राचीन वैदिक साहित्य में मानवता के परिपूर्शता- 
विधायक जिन आदर्शों की स्थापना हुई है, उनका पूर्ण विकास हमें 
तथागत के जीवन में मिलता है। भगवान्‌ ने रुचयं कहा भी था, 
“मभिक्तुओ, इस लोक में तथागत द्वी अ्रकेले आये हैं ।? तथागत और 
उनके शिष्यों ने कहाँ तक आय जीवन-मार्ग को परिपूर्णता प्रदान की, 
पाठक इन पृष्ठों में देखेंगे। 

प्रस्तुत जीवनियों के उपादान पालि-तिपिटकक और उसकी 
अ्रद्वकथाएँ हैं । महापंडित राहुक्ष सांकृत्यायन,भदुन्‍्त आनन्द कौसल्यायन 
ओर भिक्षु जगदीश काश्यप के अनुवादों ठथा पालि “डिक्शनरी श्रॉव 
श्रॉपर नेम्तः से लेखक को काफी सद्दायता मिली है । वद्द इन सबका 
हृदय से कृठज्ञ है । 

भगवान छुद्ध ने एक बार कद्दा था, “' जिस समय आय साधक चुद्ध, 
धर्म और संघ की श्रजुस्मति करता है, उस समय उसके चित्तमें राग पंदा 
नहीं होता, हेप पंदा नहीं होता, मोद्द पढ़ा नहीं होता; बल्कि ऋजु, पत्रित्र 
मार्ग पर ह्वी क्षता हुआ उसका चित्त द्ोता है ।” यदि क्षण भर के लिए 
भी हमारी यद्द अवस्था साधित द्वो जाय तो हम सब ने बहुत कुछ कर 
लिया । राग, द्ेप और मोह से संकुल इस लोक को समता, प्रीति 
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और मेन्नी-पूर्ण चित्त से भर देना, आच्छादित कर देना, भारी 
कृतकृत्यता है | इसके लिए अ्रद्धा मिले, यल मिले, इसलिएये 
अनुस्मृतियों हैं 
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बुद्ध के खमाव व जीवन की विशेषताएं 

भगवान्‌ चुद्ध के स्वभाव और जीवन को महत्ता को पूरी तरह 
जानना दुप्कर दै ! मानवीय डुढि उसे तौलना चाहती है; किन्तु उसके 
प्रयत्न में स्वयं तुल जाती है। घर्मसेनापति सारिपुत्न ने उसे एक बार 
बढ़े उदार शब्दों में तोलना चाहा (महापरिनिव्बाण-सुत्त ), किन्तु 
शास्ता के हाथों वे स्त्रय॑ तोले गये ! वास्तव से घुद्ध-शासन व्यक्ति- 
प्रधान दे ही नहीं । वद्द विचार-प्रधान है । ब्यक्तिगतरूप से गोतम भो 
एक भलुष्य मात्र हैं । किन्तु सम्यक सस्बुद्ध होने के नाते वे विशुद्ध 
अनुभूति स्वरूप ही हैं; यही उनके दीवन का लोकोत्तर स्वरुप दे । 
पक्रत स्वभाव-अध्ययन तो हम इन्द्व-परिष्लुद सानतों छा भी नहीं 
कर सकते, फिर उस मद्वापुरुष के विपय में तो क्‍या कहना थो सभो 
याद्ष ओर आन्तरिक इन्द्रों की पहुंच से बाहर हो चुका था, सभी 
मानवीय असंगतियों का अतिक्रमण कर चुका था और जिसके क्षिये 
सुख-दुख-रूपी वेदनाओं का अनुभव करना ही बाकी नहीं बचा था ! 
अतः घुद्ध के चित्त की अवस्था को आज़ तक किसी ने सोकिपर नहां 
देखा । फिर भी चू'कि वह महापुरुष मलुप्यता भर क्लान के एऋ नये 
युग का अवर्तक था भौर दस ज्ञान-संवेदुन-शील मनुष्य हैँ, अतः उसके 
पदु-चिह्दो की कुछु खोज किये बिना दम नहीं रह सकते । 

भगवान बुद्ध ने बोधिसत्व होने को अचस्था मे, भ्र्थाव मिस 
समय थे सम्यक कान की खोज कर ही रहे थे, महुप्य--रभे के उन 
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'सब आरोह-अवरोहों, विचिकित्साश्रों, भयों और विपमताशञों को 
अज्ञुभव किया था जो एक सत्य-गवेषक को कभी भी अनुभव करनी 
'पढ़ती हैं । डनके इस जीवन में मनुष्योचित विशेषताओं के साथ-साथ 
हम उन सब साधनाओों की चरम अभिव्यक्ति देखते हैं जो प्राग्वोद- 
कालीन भारत में प्रचन्नित थीं। मदहाभिनिष्क्मण-काल से लेकर उरु- 
वेला की लोमहषेक तपस्या तक के गोतम के जीवन में पूर्ववर्ती वेदिक 
'ओऔर उत्तर वेंदिक-कालीन साधनाओं का सारा इतिहास ही सन्निहित 
है, ऐसा हम कह सकते हैं। इसका क्रमिक वर्णन भी बढ़ा लाभप्रद्‌ 
हो सकता है; किन्तु हम यहाँ गोतम के छुद्धत्व-प्राप्ति के बाद के 
जीवन को लक्ष्य कर ही कुछ कहंगे। 
भगवान्‌ बुद्ध के व्यक्तित्व की सबसे बड़ी विशेषता थी उनकी 
स्व-निरपेक्तता, उनके द्वारा-अहं? का सम्पूर्ण विसर्जन और उनकी 
निःसज्न ता । “गोतम बुद्ध” नाम का व्यवद्दार आज हम करते हैं; किन्तु 
थह केवल पहचान के लिये है। वास्तव में “बुद्ध के बाद “गोंतम? 
“का अ्रस्तित्व ही नहीं रह गया । ज्ञाता मिठकर सत्रयं ज्ञान हो गया। 
विशुद्ध चोध ही 'बुद्ध/ के रूप में मूर्तिमान्‌ हों उठा। वेचारा शुद्घोदन 
इस तत्व को नहीं समझ सका | इसलिए उसे अपने पुत्र का कपिल- 
'बस्तु की गलियों में भिन्षापात्र लेकर निकत्षना अच्छा नहीं लगा । लेकिन 
'जब उसे पता लगा कि मेरा पुत्र अब गोंतम-वंश में नहीं, बल्कि 
-बुद्ध-वंश में उत्पन्न हुआ है तो उसकी आँखे खुलीं । वह और उसके 
बाद उसकी पत्नी, जिन्होंने गोत्स को गोंद में खिलाया था, चुद्ध 
-कीो शरण गए । बुद्ध की शरण जाना किसी व्यक्ति की शरण जाना 
नहीं था। वह विशुद्ध अनुभूति की मद्दता का स्वीकरण मात्र था 
सम्पूर्ण गोतम-परिवार के जति अब चुद्ध का एक नवीन दृष्टिकोण था | 
गोपा अब गोतठम की प्रिय पत्नी नहीं थी । वह बुद्ध की भ्रसीम 
करुणा की पात्र साधिका थी | राहुल अब शाक्यराज का उत्तरा- 
पंधिकारी नहीं था । वह छुद्ध के उस अतुलनीय धमंराज्य का अधिकारी 
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था जिसमें उसका प्रवेश कराने के लिये सारिपुत्न को प्रेरित करते 
हुए भगवान्‌ ने कहा था, “सारिपुत्न ! राहुल के केश काटकर इसे 
कापाय वस्त्र दो और भिचु पद में श्रतिप्ठित करो” इतली निर्ममता 
के" साथ संसार के किसी महापुरुष ने अपने एकमात्र औरस पुत्र को 
अधरवार की अ्रवस्था में दीक्षित किया हो, ऐसा उल्लेख उसके 
इतिहास में नहीं है । भ्रनासक्त भाव की चरम सीमा हमें छुद्ध-जीचन 
में मिलती दे । 

अपनेपन की भावना से तथागत ने अपने किसी कार्य को अनु- 
शंजित नहीं दोने दिया | चस्तुगत सत्य ही उनके लिये सब्र कुछ था, 
अपने व्यक्तित्व के भार से उसे बोकिल बनाने की उनकी प्रवृत्ति नहीं 
थी। इसीलिए उपदेश देते समय वह अक्सर कहा करते थे, “चाहे 
त्थागत उत्पन्न हों, चाहे तथागत उत्पन्न न हों, किन्तु यह जो पदार्थों 
का निवम के भ्रनदर अवस्थित रद्दना है, वह तो ठहरेगा ही ” (उप्पादा 
वा तथागतान अनुप्पादा वा तथामतानं॑ ठिता व सा धातु धम्मद्वितता 
धम्मनिभ्रामता) | इसी प्रकार कालाम नामक ज्षत्रियों के पति द्विये 
हुए अपने पअसिद्ध उपदेश में भगवान्‌ ने व्यक्ति-निरपेक्षमाव से ही 
सत्य को खोजने का सार्ग दिखाया था। इस भाव की चरम 
अभिव्यक्ति तो हम उनके जीवन के अन्तिम श्रृंश में ही देखते हैं । 
भगवान्‌ शरीर छोडनेवाले हैं। उनके अनुरक्त शिप्य आनन्द चिन्ता से 
उनसे पूद्धते हैं, “भन्‍्ते ! तथागत के शरीर का (दाइ-संस्क्रार) हम केले 
करेगे ” भगवान्‌ का यही भावकतारहित उत्तर होता, “आनन्द ! तथागत 
की शरीर-पूजाकर तुम अपने थआरापको वाघा सें मत डालो। तुम 
तो अपने लिये सच्चे पदार्थ की ही खोन में लगो। सच्चे पदार्थ के 
लिग्रे ही प्रयत्नशील वनो। अपने आपको दही शरण वनाशों । 
अपने से अतिरिक्त किसी दूसरे की शरण सत जाओझ्रो।” इसी प्रकार 
झाननद जब भगवान्‌ से भिचु-संव के लिये श्रन्तिम शब्द कहने के 
'जिये प्रार्थना करते हैं तो कृपालु शास्ता का यद्दी अनासक्त उत्तर होता 
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है, “आनन्द ! मिचुन्संघ 'सुक से क्या चाहता है ? जिसको 
'ऐसा भान दो कि में मिछ-संघ को धारण करता हूँ अथवा कि मिचु- 
संघ मेरे उद्देश्य से है, वह अवश्य भिक्त-संध के लिये कुछु कहे। 
आनन्द ! तथागत को कभी ऐसा नहीं हुआं कि भिक्ष-संघ को में 
घारणय करता हूँ अथवा कि मिकु-संघ मेरे उद्देश्य से है । आनन्द !' 
तठथागत भिछु-संघ के लिये क्‍या कहँगे १? इतनी अनासक्ति के साथ 
सँधार के किसी धर्म-संस्थापक ने अपने द्वारा स्थापित संघ को छोड़ा 
हो, ऐसा हम नहीं कद सकते । आसक्ति की सूचम गन्ध तक भी हम 
बुद्ध-मीवन में कहीं नहीं पाते । यद्दी कारण है कि अपने बाद संध' 
का संचाज्नन करने के लिये उन्होंने जान-बूककर किसी व्यक्ति कौ: 
उसका नायक तक नहीं चुना । अमूत धर्म की देखरेख में ही उन्होंने- 
संघ को छोड़ा । व्यक्तित्व की इतनी उडपेज्ञा की, धर्म के इतने बडे 
शासन की, दुनिया के इतिहास में दूसरी मिसाल नहीं है। 

ऊपर बुद्ध के अनासक्त भाव और निःसज्ञता का किंचित्‌ निदर्शन 
किया गया है । उससे यद्द अम हो सकता दै कि वे लोक-बाह्य 
आदर्श के पक्तपाती, मानवीय भावनाओं से रद्दित और नितान्त 
निवृत्ति-परायण महात्मा थे; परन्तु वास्तव में बात ऐसी नहीं थी ।- 
भगवान्‌ बुद्ध देव थे, देवातिदेव थे, किन्तु देवतावत्‌ पाषाण नहीं ।- 
वे चुद होने के साथन्याथ परम अनुकम्पक शास्ता भी थे। मनुष्यता 
क्या चीज है, इसके लिये उनका जीवन पदार्थ-पाठ है। , पूर्ण अना- 
सक्त होते हुए भी भगवान्‌ छुद्ध ने संघ की स्थापना की, म्रत्येक- 
साधक-पाधिकाओं के जीवन की अलग-अलग चिन्ता की और अपने 
स्वभाव की रूदुता से लोक-जीवन पर॒ वह अमिट अभाव डाला जो 
झाज भी वना हुआ है। बढ़े-बढ़े कार्मों को अपेक्षा अधिकतर छोटी- 
छोटी बातों में ही महुप्य का स्वभाव अधिक प्रतिविम्बित होता है। 
दूर से आये हुए भिक्षओं से भगवान्‌ सर्व प्रथम पूछते थे, “कद्दो 
भिच्ु ! कुशलता से तो द्वो? रास्ते में कोई द्वैरानी तो नहीं हुई?” 
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ईमेक्षा मिलने में दिक्कत तो नही हुई १” फिर कुछ इस प्रकार वार्ता ताप 
चलता था, “भिछु ! तुम्हारो आयु क्‍या हें १? “तन्ते | मरी आयु एक 
वर्ष की है ।”* “पमिक्ष | तुमने इतनी देर क्‍यों की ९” “भन्ते ! बहुत 
दर के बाद में सांसारिक भोगों के दोपों को समस्त सका |?” भिच्तश्रों 
के प्रति भगवान्‌ की बड़ी चस्सलता थी। जो महापुरुष अजातशत्र 
जसे पितृतधक ओर अम्बपाली, अमयमाता, चिमला जेसो पाप- 
चारिणी स्त्रियों के प्रति भी अपूर्त करुणा ओर सान्ध्वना का परिचय 
दे सकता था, चद्द अपने शिप्यो के प्रति पुत्र का-सा ब्यवद्दार क्‍यों न 
करता ? अ्रनेक वार हम उन्हें रोगी 'मित्तओं को सेत्रा-छुश्नपा करते 
देखते हैं । आनन्द के साथ एक रोगी सित्नचु की सेवा करने का प्रकरण 
तो अति प्रसिद्ध ही है। एक वार घर से अ्रपमानपूर्वक निकाल्ञा हुआ 
ब्यक्ति (पनन्‍थक) सगवान्‌ के निवास की ,ओर भरा निकला । चविद्वार के 
दरवाजे पर वेठा हुआ वह रो रहा था। “भगवान्‌ वहा आये। 
उन्होंने सेरे सिर पर द्वाथ रक्खा और सुझे बांहों से पकड़कर विहार 
के अन्दर ले गए । अनुकम्पा-पूर्वक शास्ता ने झुके पेर पोंछने के लिए 
ओऑंगोछा दिया ।?[ इसी प्रकार परिवार«वियोग के शोक से विज्षिप्त- 
मानसा पढाचारा को “भगिनी ! अपनी चेतना को संभाक्ष--+? इस 
प्रकार आश्वासन देते हुए भगवान्‌ ने अपने आश्रय में लिया था। 
भगवात्र्‌ के शरीर छोड़ने के कुछ छणों पूर्व हो सुभद्ध नामक परिं- 





* भिन्ुओं की आयु उनके मिन्नु-पद्‌ के सस्कार के समय से गिनी 
जाती थी, जन्म-काल से नहीं ! 
| भगवा तत्य आगब्छि सौीस मय्हं परामसि। 
वह्यय मे गहेत्वान सघाराम॑ परवेसयि। 
अनुकम्माय मे सत्था पादासि पादपुछुनिं॥ 
भेरगाथा, गाथाएँ ५५६---६० ( भिन्त उत्तम द्वारा प्रताशित 
संस्करण) | 
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च्राजक भगवान्‌ के दर्शनों के लिये आया था। विचारवान्‌ आनन्द ने 
उसे यद्द समकाकर भगवान्‌ से मिलने से रोक दिया:था कि इससे 
तथागत को तकलीफ होगी। “मित्र सुभद्र! तथागत को कष्ट 
मत दो । भगवान्‌ थके हुए हैं।” भगवान्‌ ने आनन्द की बात सुन 
ली | तुरन्त आनन्द को श्राज्ञा दी, “आनन्द [| सुभद्ध को मना मत 
करों । सुभद्ध को तथागत के दर्शन पाने दो। सुभद्ठ परम ज्ञान की 
इच्छा से ही सुभे पूछने आया है। 'झुमे तकलीफ देने की उसकी ' 
इच्छा नहीं है ।” आनन्द ने सुभद्ध परिब्राजक को विज्ञापित किया, 
“जाओ मित्र सुभद्व ! “भगवान्‌ तुम्हें मिलने की शआज्ञा देते हैं।? 
परिवराजक ने भगवान्‌ को उस दशा में भी उनसे उपदेश अ्रहण किया 
शास्ताके लिये उपदेश देने का कोई अ्समय नहीं था, थदि वे 
जानते कि इससे दूसरे को- लाभ होंगा । शिप्यों के समान दी 
उनकी अपनी शिष्याओं पर भी अलुकम्पा थी | वे स्त्रियों की 
सामर्थ्य और ज्ञान के बढ़े प्रशंसक थे । उनकी शिषप्याओं में से अनेक 
पुरुषा तक को उपदेश देती थीं। धम्मदिल्ञा और विशाख का 
संवाद इसका एक उल्लेखनीय “उदाहरण है । इसके अतिगिक्ति शुभा, 
सुमेधा, रोहिणी, शेला, सोमा, पटाचारा और मद्दाप्रजापतोी गोतमी 
आदि अनेक मिकछुणी महिलाएं तो उपदेश शरीर जन-सेवा आदि का 
कार्य करती हुईं विहरतो थीं । तथागत के खमी शिप्य-शिव्याओं 
की अपने शास्ता में अपरिमितासक्ति और अदा थी। भगवान्‌ 
के शरीर छोढ़ने के समय हम देखते हैं कि उनका कोई शिप्य बांह 
पकड़ कर रो रहा है, कोई कटे वृक्त को तरद्द श्रथ्त्री पर गिर रहा हैं, 
कोई धरती पर क्लोट रहा हैं । आनन्द तो विहार के भीतर जाकर खू थी 
पकड़े रो रहे हैं। कुछ ऐसे भी चीतराग मिछ हैं जो स्घृति-सम्प्रजन्य- 
पूर्वक दुःख को सह रहे हैं। परन्तु शिष्यों पर पुत्रों का-सा प्रेम करने 
वाले' तथागत का उनके प्रति यही आश्वासनकारी वचन होता दे, 
“सिचुओ ! क्या मेंने तुमसे पहले ही नहीं कह दिया दें कि सभी भ्रियाँ 
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से वियोग होता है । जो कुछ उत्पन्न होने वाला दे वह सब नाश होने 
वात है। द्ाय ! वह नाश न दो, यह सम्भन्र नहीं !!! इस समय भी 
भगवान्‌ की इच्छा मिछुथों (और उनके निमित्त से भत्रिष्य की जनता) के- 
कल्याया की ही है, अपने अमरत्व साधन की नहीं। “इसलिए 
मभिकछुओ! मेंने जो धर्म उपदेश किया है, तुम अच्छी प्रकार उसे 
सीखकर उसका सेवन करना, भावना करना, वढाना। शायद तुमको 
ऐसा हो कि हमारे शास्ता ठो चले गए, अब हमारे शास्ता नहीं हैँ । पुसा 
सत समझता । मेंने धर्म और विनय्र के जो उपद्रेश दिए है, मेरे बाद 
चह्दी तुम्दारे शास्ता होंगे ।” धर्म सेनापति सारिएुनत्न ओर मौंदगल्यायन 
के परिनिर्वाण के अवसर पर भगवान्‌ ने उनके विषय से जो उद्गार 
प्रकट किये उनसे मालूम होता दे कि वे अपने शिप्या मे कितनी श्रजुरक्ति 
रखते थे, किन्तु फिर भी उनकी झूत्यु पर “तवथागत को शोक-परिदेव 
नहीं है ।” यही पूर्ण मनुष्यता है । भगवान्‌ के कोमल स्वभाव का एक 
डदाहरण शोर । चुन्द नामक लुदार के यहाँ भगवान्‌ ने अन्तिम 
भोजन किय्रा | उसके बाद उन्हें दस्त लग गए और फिर कहीं भोजन 
नहीं किया । शरीर छोड़ने से पूर्व भगवान्‌ को यह श्राशक्का हुई कि 
कहीं घुन्द लुहार इस बात को विचार कर अपने चित्त में दुःख न साने 
कि मेरे यहां भोजन कर तथागत ने शरीर छोटडा। इसलिए भगवान 
शरीर छोडने से पूर्व यत्नपू्रक थ्रानन्द को समझता जाते हैं, “आनन्द ! 
घुन्द लुहार की इस चिन्ता को त्तू दूर करना और कहना---मित्र ! 
लाभ है तुके, तूने सुलाभ कमाया, जो तेरे भोजन को खाकर भगवान्‌ 
परिनिवर्णि को प्राप्त हुए ।? भसिुओं का भगवान्‌ को इतना ध्यान 
रहता था कि भोजन से पूर्व अनेक चार हम उन्हें श्रपने उन भिछुओं के 
बारे में जो भोजन के समथ उपस्थित नहीं हो सके, पूछता करते देग्पते 
हैं थोर जबतक वे नदीं थ्रा जाते, भोजन श्रारम्भ नहीं किया जाता । 
इससे मालूम होता है कि भगवान बुद्ध व्यवस्था सम्बन्धी दोटी-दोटदी 
यातों में भी कितने सतर्क रद्दते थे 
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विचार और कार्यव्यस्त जीवन में विरोध नहीं है, परन्तु यदि 
विशेषता को इष्टि से देखा जाय तो बुद्ध-जीवन विचार-प्रधान था, कार्य- 
अधान नहीं। श्रक्ला उनके जीवन की मुख्य विशेषता थी, कर्म उसकी 
साधनावस्था सात्र था । यही कारण था कि सम्बोधि प्राप्त करने पर 
भगवान्‌ को उपदेश देने की इच्छा नहीं हुईं। वासना के क्षय का यह 
स्वाभाविक परिणास था । सप्ताहों तक विमुक्ति-्सुख का आनन्द लेते ही 
बेठे रहे । छुद्ध-नेत्रों से देखा कि संसार दुःखी दै । प्राणी दुःख-विह्वल , 
हो छुटपटा रहे हैं | दुःख से निःसरण का मार्ग नहीं जानते । ज्ञानी ने 
आस्ता बनना स्वीकार कर लिया। त्रह्मविद्‌ महत्मा क्रियावान्‌ हो गया । 
+क्रियावानेप धह्मविदां वरिष्ठः ।! यह उपनिषद्‌ की वाणी बुद्ध के रुप में 
सफलीभूत हो उठी । बाद के पेंतालीस वर्ष अदहर्निश जोककल्याण के 
पिन्तन और उसके अज्लुुकूत्त कार्य करने में ही वीते । खाने, पीने, सोने 
आदि के समय को छोड़कर शास्ता का घर्मोपदेश सदा अखण्ड ही 
चलता रहा | पर इतने समय के अन्दर एक वार भी तथागत के अन्दर 
“अहं? का भाव पेंदा नहीं हुआ । केवल करुणा, परदुश्ख-कातरता, 
द्वी तथागत के इन कार्यों को पेरक बल देती रही । निरन्तर कार्यध्यस्त 
जीवन'चबुद्धत्व-ज्ञान को कलुपित नहीं कर सका। इसका साचय देते 
हुए भगवान्‌ ने स्वयं कहा दै, “मिकछुओ ! जिस चित्त-अवस्था से मेंने 
प्रथम वार अभिसम्वुद्ध होते समय विहार किया, चित्त की उसी विशेष 
अवस्था से में अपने शेष जीवन में भी विहरता रहा (?” *इसी का सादय 
देते हुए उदायी स्थविर ने भी भगवान्‌ के विषय में कह्दा है, “चलते हुए 
भी भगवान्‌ समाधि में स्थित हैं, ठहरे हुए भी भगवातन्र्‌ समावि में 
स्थित हैं, सोते हुए भी भगवान्‌ समाधि में स्थित हैं, बेढे हुए भी 
भगवान्‌ समाधि में स्थित हैं । सभी जगद भगवान्‌ समाधि में स्थित हैं, 








+ ६ेन सवाई मिकखवे विद्वारेन पठम/भिसम्बुझों विहरामि, 
तस्स पव्सेन विह्यत्ि? (संघुत्त निकाय) 
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यही उनकी सम्पदा है।” थेरगाथा(६६ ६-६७) । सद्दाकाश्यप ने भी इसी 
न्‍का साच्य देते हुए कहा है, “सदा चरति निब्दुतो” अर्थात्‌ महाह्ानी 
बुद्ध सदा निर्वाण प्राप्ति की अवस्था से ही विहरते हैं । इसे ही हम 
-गोतम का ुद्धत्व” कहते हैं। 
भगवान्‌ छुद्ध के विषय से कहां गया है कि उचका कोई ऐसा छिपा 
हुआ कायिक या सानतिऊ कर्म नहीं था जिसके लिये उन्हें चित्त का 
सन्‍्ताप उठाना पड़े या दूसरों के सामने ल्ज्जित होना पढ़े । उनका 
बाहर भीतर एक था। जिन नियमों का उन्होंने उप्रदेश दिया उनका 
वर पूरा पालन किया | फिर सी वे अपने को अति-मानुपी कोटि में 
नहीं रखना चाहते थे। उनमे दुद्धत्व की पूर्ण क्षमता थी, किन्तु साथ 
द्वी अपूर्व विनन्नता भी । संयुत्त-निकाय का एक प्रसंग इस सम्बन्ध 
“में श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है। एक दिन भगवान पूर्णमासी के दिन खुली 
जगह में सिज्षुओं सहित बैठे हुए थे। सन्ध्या का समय था। सि् 
लोग भविष्य के संयम के लिए अपने अपराधों को देशना (क्षमा- 
आाचना) कर रहे थे। सबके बाद में भगवान्‌ ने सिचुओ को सम्बोधित 
किया, “मिक्षओं ! यदि मेरे अन्दर कोई काया सम्बन्धी, बाणी 
सम्बन्धी या विचार-सम्बन्धी दोष देखते हो तो झुमेके वतलाओं |”? 
'इसी प्रकार जब एक वार एक बाह्यण ने भगवान से पूछा, “भन्‍ते ! 
क्या आप दिन में सोने की श्रज्ञमति देते हैं ?” तो भगवान्‌ ने भ्रत्यन्त 
'विनम्रता-पूर्वक और स्पण्टतापूर्वक स्वीकार किया--“पिछले गर्मी के 
महीने में, एकबार भिक्षा से लौटने के बाद, भोजन करने के पत्चान 
'झुमे स्मरण आता है, सीधे करवट से, स्खति को सासने रस्यकर 
इन्द्रिय-संयमपूर्वक चौंपेती लपेटी हुईं चादर पर लेटते हुए अपना 
मकपकी लगकर सो जाना ।” अठि-मानुपी शक्ति का भगवान तथागत 
से कभी ढावा नहीं क्रिया । उन्होंने मानवीय पुरुपार्थ की महिमा 
गाते हुए सदा यही कद्दा कि उसके द्वारा को छुद्द लन्‍्ध है वही 
उन्होंने पाया है । इसीलिए अपने आपको अन्य सब मनुष्यों फ्े 


की 
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साथ रखकर ही वे कहा करते थे, “मिकुओं ! चार आर्य-सत्यों के अज्ञान 
के कारण ही इस प्रकार दीघकाल से मेरा और तुम्हारा यह्द भटकना,. 
संसरण, आवागमन हो रहा है ।” मजुप्यता को जानने वाले डाक्टर 
ढालके ने ठीक द्वी कहा है---/यह उच्चतम है, इससे आगे कोई मनुप्य 
नहीं जा सकता ।7 ([शञा8 8 498 एरंद्र6४, पिपरीछ' ठटवा 
700 7757 00.) 

भगवान छुद्ध के स्वभाव की एक विशेषता उनकी निःशव्द-भिय्वता 
थी । तथागत एकांत में अभिरमण करते थे। भिक्षुओं से भरा हुआ 
उनका आश्रम भी प्रशांत, गम्भीर सरोचर की तरह निःशव्द होता था 
एक बार राजा अ्रजातशन्रु जीवक के साथ भगवान्‌ के दशंन के लिए 
गया था। छुछ रात हो गईं थी । आश्रम निकट था, किन्तु चारों ओर 
सन्नाटा छा रहा था | राजनीति के वातावरण में पल्ा हुआ अजातशत्रु 
शंकित हो उठा। कहीं जीवक उप्तके साथ छुल तो नहीं कर रद्द है ९ 
“आय जीवक ! मेरे साथ धोखा तो नहीं कर रहे ? यहद्द 
केसे सम्भव है. कि जहाँ १२४० भिक्षुओं का विशाल जन-समुदाय हो 
चहां एक भी खांसने या छींकने का शब्द सुनाई न दे ?” अजातशत्रु 
डर रहा था कि कहीं जीवक उसे शत्रु के द्वाथ में समर्पित करने तो 
नहीं जा रहा है ! जीवक ने विश्वास दिलाते हुए कहद्दा, “राजन ! सीधे 
चले आइए | डरिए नहीं । वह देखिए, आस्थान-मंडप में दीपक जल 
रदे दें शोर पूर्व की ओर सुख किए मगवान्‌ बेठे हुए देँ । उनके चारों 
ओर भिक्ुगण बे हैं।” शान्ति और सफाई वोद्ध बिद्दारों को दो, 
प्रधान विशेषताएँ थीं । 

राग-ह्वप की निश्ृत्ति के लिये एकांतदवास को भगवान्‌ आवश्यक 
साधन मानते थे । सब दोपों से प्ण विम्॒क्त होकर भी थे एकाँठवास 
करते थे । किस काग्ण ? इसे व्यक्त करते हुए उन्होंने जानुश्नोगणि नामक 
ब्राह्मण से कद्दा है, “धाह्मण ! शायद तेरे मन में पेसा हो--आज भी 
भ्रमण गोंठम का राग नप्ट नहीं हुआ, हेप नष्ट नहीं हुश्ण, मोह नप्ट- 
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नहीं हुआ, इसीलिए वह अरण्य, वनखंड और सुनी कृटिया का सेवन 
करता हट ।* ब्राह्मण ! इसे इस प्रकार नहीं जानना चाहिए । न्राह्मण ! 
दो बातों के लिये में अरण्य सेवन करता हूँ: इसी ध्श्यमान शरीर के 
सुख-बिहार के लिये ओर आगे आने वाली जनता पर अल्ुकम्पा 
के लिये, जिससे मेरा अनुसरण कर वह सुफल्ष की भागी बने |” 
भगवान्‌ चुद्ध निन्‍्दा और रुतुति दोनों से परे थे। एक बार 
सुनत्षत्न नामक लिच्छृवि सरदार मिछु-संघ में प्रविष्ट होने के चाद 
उसे छोडकर चला गया और बुद्ध के विषय में प्रवाद फेलाने लगा कि 
इनका धर्म तो केवत् इनकी छुद्धि की उपज है ओर ऐन्द्रिय अनुभूति 
से आगे गीतस का ज्ञान नहीं जाता । जब यह बाद खारिपुत्न ने शास्ता 
को सुनाई तो उन्होंने कहा, “बह नासमरू मलुप्य क्रोध के वश में हो 
गया है। क्रोध के कारण ही उसने ऐसा कहा है ।” एक वार एक 
बाह्यण ने भगवान्‌ को चोर! और “गधा? तक कह दिया,किन्‍्तु सगवान्‌ _ 
ने उसे शान्तिपूर्वक सुनते हुए यही कद्दा, “गाली देनेवाले को जो लोट- 
कर गाली नहीं देता वह दुद्दरी विजय प्राप्त करता है ।” भगवान्‌ के 
श्वसुर ने जब उन्हें अपनी चेराग्य-दृत्ति के लिये कपिलवस्तु मे गालियाँ 
सुनाई तो बदले मे उनके मुख से केवल संन्द भुस्कान ही वे निकाल 
सके | सम्भवतः छुद्ध का यह अथम बार स्मित प्रक८ढ् करना था। कुछ 
लोगों ने गोतम को 'बृपल” तक कहा, उन पर वध्यभिचार के आरोप 
तक लगाये, दूसरों ने उन्हें 'भगवान? 'महर्पि? 'दिवातिदेव” कहकर पूजा, 
किल्तु भगवान्‌ दोनों हो हालतो-सें पूर्ण अनासक्त रहे । अपने 
शिष्यों के लिये उनका कहना था, “मिकछुओ ! यदि दूसरे लोग तुम्हारी” 
निन्‍्दा करें तो न तो तुम्हें इस कारण उनसे क्रोध और ह्वेष ही करना 
चाहिए और न अपने हृदय में जलन ही अज्ुभव करनी चाहिए । इसी 
प्रकार यदि दूसरे लोग तुम्हारी प्रशंसा करें तो हुम्दें इस कारण 
प्रसन्न भी नहीं होना चाहिए ।” कोशल्लराज प्रसेनजित्‌ भगवान: 
के शरीर के प्रति अत्यन्त सौरव प्रदर्शित करता था, सिर से भगवान्‌ के हे 


तो 
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"कैरों में गिरता था, भगवान्‌ के पैरो को सुख से चूमता था, हाथ से पैरों 
को दुबाता था और अपना परिचय देते हुए कद्दता था, “भन्ते ! मैं राजा 
प्रसेनजित कौशल हूं ।” किन्तु उसके आदरों को देखकर भगवान्‌ को 
केवल यही होता था, “जो पहले ही त्याग दिया गया दै, उसी के विषय 

“में यह सब हो रहा दे |” 

भगवान्‌ बुद्ध का जीवन सादगी का नमूना था। दिन में केवल 

“एक बार भोजन करते थे। बुद्धत्व प्राप्ति के बीस वर्ष तक उन्होंने 
किसी गृहस्थ का दिया हुआ चख््र तक नहीं पहना | ब्रोधिराजकुमार 
ने एक बार उनको अपने यहां निमन्त्रित किया और उनके स्वागतार्थ 
मार्ग में पाँवड़े विछा दिये गए। विनम्र शास्ता ने उन पर चलना 
“स्वीकार नहीं किया । उनके अभिप्राय को ज्ञापित करते हुए थानन्द ने 
राजकुमार से कहा, “राजकुमार ! चेल-पंक्ति को हटा लो। तथागत 
इस पर नहीं चलंगे। तथागत भविष्य की जनता का विचार कर रहे 
“है।” भगवान्‌ भविष्य की जनता के लिये सादगी का आदर्श छोढना 
चाहते थे । जीवन के साधन (निःश्रय) जितने श्रल्य हों, उतने ही उन्हें 
अधिक पर्सद थे । “अल्य, सुलभ, निर्दोष” वख-भोजनादि के विपय में 
यही उनका नियम था। खुली जगह में रहना उन्हें अधिक पसन्द 
था। अधिक रात तक वे भायः बाहर बेठ रद्दते थे। एक बार शिंशपा वन 
-में हम उन्हें त्रिहरते हुए देखते हैँ । कड्ठी सर्दी है । वर्फ जम रही है। 
-धरती जानवरों के खुरों से ऊँची-नीची हो रही दै। भगवान्‌ पत्तों के 
आप पर बेठे हुप.ध्यान में ल्ीन हैं! एक मनुप्य वहां जाकर उन्हें 
-पूछुता है, “भन्ते | क्‍या झ्राप सुख से हैं १ एक हल्का वस्त्र श्राप 
“यहने हुए हैं। पृथ्वी ऊंची-नीची है । पत्तियों का आसन भी पतला 
है । जाड़े की कडी हवा चल रही हैं ।” भगवान्‌ ने उत्तर दिया, “हां, 
मैं सुख से रहता हू । संसार में जो सुख से रहने वाले मनुष्य हैँ, उनमें 
से में एक हूँ ।” 

भगवान्‌ छुद्ध का उपदेश देने का ढड्ध भी ध्यान देने योग्य दे 
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अक्सर उनका उपदेश संवादों के रूप में होता था । उनका प्रकृति-दर्शन 
बडा सूचम था । वीच-बीच में वे बडी मार्मिक उपमाएँ देते जाते थे। 
अपने विरोधी की स्थिति की परीक्षा करते-करते वे उस सिद्धान्त तक 
पहुंचते थे जिसे वे सिखाना चाहते थे | न्‍्यओध नमक परिधाजक के 
प्रति दिया हुआ उनका उपदेश इस पद्धति का एक अच्छा उदाहरण 
है। उस समय भारत में ऐसे-ऐसे प्रतिवादि-भयझ्वर तार्किक मौजूद थे 
जो यद्दां.तक कहने की छृष्टता करते थे, “यदि में श्रचेतन स्वस्म से 
शास्त्रार्थ करूँ तो चह भी मेरे बाई से कम्पित हो जायगा,मलुप्य का तो 
कहना ही क्या १” ऐसे साधनाविहीन मनुष्य लो कोरे ता्किक थे तथा- 
गठ की दृष्टि में 'मोध पुरुष” (बेकार के श्रादमी) थे । भगवान्‌ चछुद्ध के 
विपय में कहा गया है कि उपदेश देते समय उनका वर्ण स्वर्ण के समान 
वमकता था औ्रौर- सिंह के समान उनका गम्भीर नाद द्वोता था। दूसरे 
मर्तों के माननेवालों के साथ उनका सदानुभूति का व्यवद्दार था। उर- 
बेला काश्यप के, जिसे सारा अ्ज्ञ शोर समगध देश पूजता था, सम्मान 
का भगवान्‌ ने वड़ा ध्यान रक्खा। उन्हें श्रपने अनुवायियों की संस्पा 
बढ़ाने की अपेक्षा नहीं थी । सिंह सेनापति से उन्होंने झद्दा कि बुद्धन्मत 
में दीक्षित होने के वाद भी उसे अपने पूच श्राचायों की सेच्रा करनी 
चाहिए और पहले की तरद्द दी उन्हें दान-मान से सन्क्ृत करना चाहिए। 
अपने अनेक शिप्यों से भगवान्‌ ने ऐसे ही कहा। तथागठ ने फिसी 
सम्प्रदाय की निन्‍्द्रा नहीं की । विद्ाद करना थे सत्य-गवेपणा का लक्षण 
नहीं मानते थे। उनका मार्ग मेंत्री रे करुणा का ही था । 

भगवान्‌ बुद्ध जीवन से तो महान थे ही, रत्यु से वे उससे भी मदहादू 
थे। वास्तव में तथागत की खझत्यु नहीं हुई | बदि बुद्ध का मरण होता 
तो घुद्ध-शासन का कोई अथ ही नहीं होत वेजार की चीए होती । 
भैगवान्‌ चुद्ध ने जन्म, जरा, मरण से विश्वुक्ति मिझ्ाई। क्या उन्ोंनि 
स्वयं उसे प्राप्त ऊिया ? उनका दूसरा जन्‍म हुआ दा नहीं, यह तो हम 
नहीं कह सकते । यह तो विश्वास की दी चीज़ है; झिन्त जया उन्होंने 
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“जरा, मरण से विमुक्ति पाई ? अवश्य। बाहर देखने के लिये उनके शरीर 
में जरा ओर मरण के लक्षण प्रकट हुए । उनके रोग भी उत्पन्न 
हुआ, सख्त पीढ़ा भी हुईं; परन्तु तथायगत को इनका संवेदन 

हीं हुआ। “अह्वंता! के पूर्णतया निरुद्ध हो जाने से, मन और 

-इन्द्रियों के सम्पूर्ण संयम से, शरीर के विकार तथागत के चित्त 
में विकार पेंद्रा नहीं कर सक्रे। इसे ही हम विसुक्ति कहते हैं, 
जिसे तथागत ने शरीर रहते ही साक्षात्कार किया । उपनिपद्‌ 
की भाषा में शरीरी होते हुए भी तथागत “अशरीरी”ः जैसे 
हो गए, अतः सुख-दुःख का उन्होंने स्पश नहीं किया । ज्ञानी ने जीवित 
अवस्था में ही अमितः निर्वाण (परिनिर्वाण) का साक्षात्कार किया । 
कहा गया है कि दो अवसरों पर तथागत के शरीर का वर्ण श्रत्यन्त परिशुद्ध 
और उजला दिखाई देता है । एक समय जय कि वह सम्यक्‌ सम्बोधि 
प्राप्त करते हैं शोर दूसरे समय जब वह शरीर छोडते हैं । सम्यक ज्ञान 
प्राप्त करते के समय निर्वाण का ही साक्षास्कार होता है, देह का स्थूल 

बन्धन फिर भी कुछ रहता ही दे । देह के छूट जाने पर वह वन्धन भी 
हृड जाता है और सदहापरिनिर्वाण को प्राप्ति हो जाती है । इसीलिए 
भगवान्‌ के शरीर छोड़ने को हम रूत्यु न कहकर “मदापरिनिर्वाण” कहते 
हैं। इसीलिए बुद्ध का तेज इस समय सम्यक सम्बोधि प्राप्त करने के 
समय से सी अधिक होता हैं । इस में चुद्ध-शासन की सारी सार्थकता 
छिपी हुईं है । शास्ता ने श्रकल्ान्त भाव से सम्बोधि प्राप्ति के काल से 
भी अधिक प्रसन्न शोर शुक्र शरीर की कानित के साथ काल किया । 

- उनके अन्तिम शब्द थे, “अप्रमाद के साथ जीवन के लक्य क्रो सम्पादन 
करो (” बुद्ध के वंशधर यदि प्रमादी नहों ग्रए होते तो इतनी बार 
इतिद्दास में उनके श्रस्तित्व की ही आशझा क्यों पेंद्ा दोठी, जीवन के 

स्खक्ष्य के सम्पादन की तो बात ही क्रद्दां ? 


३ $ 
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“87 के समान विथागत' भी भगवान्‌ शाक््ययुनि का एक नाम 
दे | वास्तव में ये नाम व्यक्ति के नहीं, पद के दें, भिन्हें कोई भी उस 
अचस्था पर पहुँच कर प्राध्ष कर सकता है। “बुद्ध! था 'तथागत? नाम 
भगदान्‌ ने अपने माता-पिता से श्राप्त नहीं किया, न ज्ञातिवन्धुओं से, न 
शक्राडि देवताओं की श्रसुकम्पा से, न मलुप्यों की सभाओं से । श्पने 
द्वी परिश्रम से, संयम श्ौर तप से, इसे उन्होंने अर्जित कया। उनके 
झ्ानी शिष्य धर्म-सेनापति सारिपृत्न ने कहा भी है कि 'ुद्ध/ यह नाम 
न तो ढेवी महामाया का दिया हुआ है, न महाराज शुद्धोदन का, न 
अस्सी हजार जाति-भाइयों का और न इन्द्वादि देवताओं का, बल्कि 
“यह तो बोधिवृत्त के नीचे स्वज्षताज्ञान की ग्रास्ति के साथ ही 
साक्षात्कार किया हुआ नाम है, जिसका श्राधार भगवान्‌ को -विश्युक्ति 
ही दै”--विसोक्खस्तिकमेतं घुद्धानं भगवन्तानं बोधिया सूले सह 
खब्यज्जुतजाणस्ख पटिलाभा सब्छिका पश्णत्ति यद्विंद॑ दुद्धों' ति 

भगवान्‌ ने सत्य (चार आये सत्यो) का बोध ध्राप्त किया, स्वयं 
बोध प्राप्त कर जनता को उस का बोध कराया, इसीलिए वे बुद्ध” हैं। 
भगवान्‌ ने 'तथता! का साक्षात्कार किया, इसीलिए थे तथागत? हैं । 
दोनों ही पद परम ज्ञान की प्राप्ति के सूचक हद । फिर भी सगणान, 
अपने लिये बोलते समय घुद्ध/ शब्द के बजाय अक्सर तिथागता शब्द 
का ही भ्रयोग किया करते थे। “आनन्द ! तथायत को धर्म में ग्राचार्य- 
समष्टि (रहस्य) नहों है ।” “आनन्द ! तथागत की योधि पर विशास 
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करते हो ।” आदि उद्गार पढते-पढते सनुप्य थकता ही नहीं । यहाँ 
ऐसा लगता दे कि कोई ब्यक्ति बोल ही नहीं रद्द, विशुद्ध ज्ञान ही 
बोल रद्दा है। “बुद्ध! शब्द के साथ 'तथागत? शब्द को मि्राकर जब 
भगवान्‌ बोलते हैं ठव तो काव्यमयता और भी अधिक यढ जाती 
दहै--“मिकछओ्रो ! पूर्ण पुरुष, तथागत, भगवान्‌ सम्यक सम्बद्ध को दो 
संकल्प अधिकतर हुआ करते है--प्राणियों के द्वित का संकल्प और 
एकान्त ध्यान का संकल्प ।? आदि । कभी-कभी साधारण चार्तालाप 
करते समय (वेदान्त की भाषा में जिस समय उन्हें देद्दाध्यास उपस्थित 
रहता था) भगवान्‌ अपने लिये "में! शब्द का भी प्रयोग करते थे, जेसे 
“आनन्द ! मेरे लिये चौंपेती सड्स्‍ाटी बिच्छा दो । में थक गया हूँ, 
चैत्ंगा ।” आदि | छुद्धत््व-प्राप्ति से पहले की अवस्था का वर्णन करते 
हुए भो भगवान्‌ अपने लिये 'में” शब्द का श्रयोग करते थे । जहाँ कहीं 
अपने लिये 'तथागत? कहकर भगवान्‌ ने प्रथम पुरुप में धर्म-देशना 
की है, वहाँ निश्चय ही उनकी अविचल चित्त-विमुक्ति की सूचना 
मिलती है। ऐसे स्थल त्रिपिटक में ( विशेषतः सुत्त-पिटक में ) अनेक 
हैं और उन्हें पढते-पढते मनुप्य दिव्य आध्यात्मिक लोक मे पहुँचता दे । 

आचाय॑ छुद्धघोष ने विस्तार से उन कारणों का डढलेख किया है 
जिनके कारण सगवान्‌ छुद्ध 'तथागत”ः कहलाते हैँ | दीघ-निकाय की 
अट्टकथा 'सुमद्ठलविलासिनी? में उन्होंने इस विषय का विशद्‌ विवेचन 
किया है और अन्‍्यत्र भी उसे दुहराया दे । 

आचार्य बुद्घोप के सतानुसार निम्नलिखित आठ कारणों से 
भगवान्‌ बुद्ध 'तथागत' कहलाते हैं : 

(१ ) भगवान्‌ छुद्ध उसी प्रकार ( तथा ) आराये ( झागत ) जिस 
प्रकार अन्य पूर्च के ज्ञानी पुरुष 

(३ ) भगवान्‌ छुद्ध उसप्री प्रकार ( तथा ) गए ( गत ) मिस 
अकार अ्रन्य पूर्च के ज्ञानी पुरुष । 

(६ ) भगवान्‌ छुद्ध तथा? ( सत्य ) के लक्षण से ध्ागत', 
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समन्नागत, या युक्त हैँ । 

(४ ) भगवान्‌ छुद्ध ने 'ठथा धर्म का ज्ञान प्राप्त किया हैं । 

(६ ) भगवान्‌ डुद्ध ने तथा का साक्षात्कार किया है । 

(६ ) भगवान्‌ छुद्ध 'तथा? का उपदेश करते हूं । 

(७ ) भगवान्‌ का श्राचरण तथा! है । 

(८ ) भगवान्‌ सबके ऊपर विजयी दे । 

इनकी संह्िप्त व्याख्या इस प्रकार है 

( $ ) भगवान्‌ बुद्ध उसी प्रकार आगे जेसे श्रन्य ज्ञानी पुरुष, 
इसका अ्रथ यह दे कि भगवाद बुद्ध ने भी उसी प्रकार ज्ञान प्राप्त 
किया जिस प्रकार अन्य ज्ञानी पुरुषो ने, अर्थाद्‌ दान, शील, पेराग्य, 
दृढ़ निश्चय, मेन्नी, उमा, वीर्य आदि दस पारमिताशओों द्वारा, अनेक बार 
अपने शरीर के वलिदानों द्वारा, ध्यान-भ्रभ्यास के द्वारा, ज्ञान के सात 
श्रज्नों के अभ्यास के द्वारा, आदि । इसलिए अन्य क्वानी साधकों ने 
जिस प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान को प्राप्त किया उसी प्रकार ( तथा ) ज्ञान 
प्राप्त ( आगत ) करने के कारण भगवान्‌ छुद्ध 'तथागत” कहलाते हैं | 

(२ ) भगवान्‌ बुद्ध उसी प्रकार गए जिस प्रकार श्रन्य कानी 
पुरुष, इसका भ्र्थ यह हैं कि भगवान्‌ ने अपने जीवन में वही मार्ग 
स्वीकार किया जो अन्य ज्ञानी पुरुषों ने । कौोनला वह जीवन सार्य है 
जिसे भगवान्‌ छुद्ध ने उसी प्रकार स्वीकार किया, जेसे श्नन्‍्य ज्ञानी 
पुरुषों ने ? वेराग्य के द्वारा कामनाथों का परित्याग, क्षमा के द्वारा क्रोध 
का परित्याग, मित्रता के द्वारा दवप का परित्याग, प्रेम के द्वारा पृणा 
का परित्याग, अ्रप्रमाद के द्वारा प्रमाद का परित्याग, घर्म-विश्देषण के 
द्वारा संशय का परित्याग, आदि | इस मार्ग पर भगवान्‌ बुद्ध उसी 
प्रकार ( तथा ) चले (गत) जसे अन्य ज्ञानी पुरुष । अतः वे 'तथागत' 
कहलाते हैं । 

(३ ) 'ठथा” ( सत्य ) के लक्षण से युक्त होने के कारण भगवान्‌ 
बुद्ध 'वधागत? हैं, इसका तात्पयं यह है कि भगवान्‌ को जीएन भ्ौर 
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जगत्‌ का वेसा ही क्षान प्राप्त है, जेसा कि चह वास्तव में है 

(४) भगवान्‌ ने 'तथा धर्म? का ज्ञान प्राप्त किया है, इसका तात्पर्य 
यह दै कि भगवान्‌ ने चार आय े सत्यों का ज्ञान प्राप्त किया दै।चार 
आय॑-सत्य ही 'तथा धर्म! हैं। 

(१) भगवान्‌ ने तथा? का पूर्ण साक्षात्कार किया है, इसका तात्पर्य 
यद्द है कि मजुष्यों और देवताओं के लोक में जो कुछ भी जानने, देखने, 
सुनने और विचार करने योग्य दै, चद सब भगवान्‌ चुद्ध का जाना, 
देखा, सुना ओर चिचारा हुआ है । उनसे दश-साइस्री-लोक-घातु में 
अविदित कुछ भी नहीं दे । 

(६) तथा? ( सत्य ) का भगवान्‌ उपदेश करते हैं, इसका तात्पय 
यह है कि सम्बोधि प्राप्त करने के समय से लेकर महापरिनिर्वाण में 
प्रवेश करने के समय तक भगवान्‌ जो कुछ कहते या उपदेश करते हैं 
वह सब तथा ( चेसा ही--सत्य ) होता है और काम, द्वेप, मोह को 
नष्ट करने चाला तथा ज्ञान और शान्ति को प्राप्त कराने वाला होता है । 

(७) “ठथा! (सत्य) ही भगवान्‌ का आचरण है, इसका तात्पयं 
यह है कि जेसा भगवान्‌ का उपदेश है, वेसा ही उनका आचरण दे भर 
जेसा उनका आचरण है, चेसा ही उनका उपदेश दै। 

(८ ) सबके ऊपर भगवान्‌ विजयी हैं, इसका तात्पयं यह दे कि 
भगवान्‌ लोक में अग्म हैं, ज्येष्ठ हें। यह उनका अन्तिम जन्म दे। अ्रव 
उन्हें और जन्म लेना नहीं है। श्रवोची घमरक से लेकर ब्रह्मतोक तक 
सबको उन्होंने अपने सदाचार, समाधि और प्रज्ञा के बल से जीत 
रक्‍्खा है। वे देवों के भी देव, ब्रक्माओं के भी त्रह्मा भौर इन्द्रों के भी 
इन्द्र हैं । 

चुद्धघोष महास्थविर ने 'तथागतः शब्द को जो व्याख्या की दे, वह 
कोरे निरुक्तिकार की व्याख्या नहीं है। वह उनकी कक्पना से भी प्रसूतत 
नहीं है | हम निश्चित रूप से कह सकते हूँ कि भगवान्‌ बुद्ध जब 
झपने लिये 'तथागत” शब्द का प्रयोग करते थे तो उपयु क्त सत्र श्र्थो 
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की अभिव्यक्ति उनके उस शब्द में रहती थी, मिसे केवल एक 
व्यवस्थित रुप द्वी आचार्य चुद्धघोष ने दिया हैं। रूगवान्‌ का नीचे 
डद्छत वचन इस तथ्य को प्रकाशित करेगा-- 

“जिकुओ | तथागत ने संसार का पूरा ज्ञान प्राप्त किया है। 
संघार से तथायत अनासक्त हैं । भिक्तओ ! संसार की उत्पत्ति का 
तथागत ने पूरा ज्ञान प्राप्त किया दे । संसार की उत्पत्ति तथायत 
लिये नहीं रही । 

“पित्षओं ! संसार के निरोध का तथागठ ने परा झ्वान प्राप्त किया 
दै। संसार का निरोध तथागत का साक्षात्कार किया हुआ हे । 

“पिज्षुओ ! संसार के निरोध को ओर ले जाने चाले सार्ग का 
सथागत ने पूरा ज्ञान प्राप्त किया है; संसार के निरोध की ओर ले जाने 
बाला सार्ग तथागठ का विकसित किया हुआ दे । 

“भिक्षुओ | देव, मार, अह्मा, भ्रमण और बाह्मणों के सहित सारे 
भनुप्य-लोक में जो कुछ भी देखा हुआ, सुना हुआ,विचारा हुआ, जाना 
हुआ, प्राप्त किया हुआ, खोज किया हुआ, या मन से सोचा हुथा है, 
चह सब तथागत को पूर्णतः ज्ञात है । इसीलिए वे 'वथागत' कद्दलाते दें । 

“मिज्ुओ ! जिस रात तथागत सम्यक सम्योधि प्राप्त करते दें भौर 
जिस रात वे अनुपाधिशेप निर्वाण-धातु में श्रवेश करते हैं, उसके बीच 
थे जो कुछ भी कहते हैं, सापण करते हैं, निर्देश करते हैं, या उपदेश 
करते हैं चह सब बसा ही (तथा) होता हं, दूसरी तरह (मिथ्या) नहीं । 
इसीलिए थे 'तथागत” कद्दलाते हैं । 

धधृभ्नचुश्रो |! जेसा तथागत उपदेश करते हैं चेसा हो भ्राचरण करते 
हैं; जैसा श्राचरण करते हैं वेसा ही उपदेश करते हैं। श्रतः जैसा कहने 
चाले, बेसा ही करने वाले भर जैसा करने याले, जेसा द्वी कहने चाले 
होने के कारण वे 'तथागत? कहलाते हैं । 

धप्नित्तुओं ! देव, मार, ब्रह्मा, श्रमण और प्राह्मणों के सहित सारी 
माजुषी और ठेवी प्रजा से तथागत सबके ऊपर विजय प्राप्त करने चाले 
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हैं। उनके ऊपर विजय प्राप्त करने वाला कोई नहीं दै। वे सुनिश्चित 
कह हू ५ क्र ३० छा] 
शान-युक्त, सर्वेक्ष, सवदर्शी है. । अपने आपको वश में रखने वाले हे, 


उनको वश में रखने वाला दूसरा कोई नहीं दै। इसीलिए वे 'तथागत” 
कहलाते दे ।? 


तथागत का ईर्यापथ 


ईर्यापथ का साधारण श्रर्थ है शारीरिक चाल-ढाल । मैसे पालि- 
साहित्य में चार हर्यापथ्र माने गए हैं--चलना, खडा होना, येठना भर 
लेटना । यही 'चार ईयापथ” ( चठु इरियापथ ) कहलाते हैं। तात्पयं 
किसी ब्यक्ति की रहन-सहदन के साधारण ढंग से दै। इसी श्र्थ मे दम 
यहाँ तथागत के ईर्यापथ का चर्णन करेंगे । 

भगवान्‌ छुद्ध की दिनचर्या पाँच भागों में वेंटी हुईं थी ४ 
(१) भोजन से पूर्व के कृत्य (२) भोजनोपरान्त के कृत्य (३) रात के 
पहले पहर के झृत्य (४) रात के बीच के पद्दर के कृत्य, भौर (९) राठ 
के अन्तिम पहर के कृत्य | प्रातःकाज़ यहुत सबेरे भगवान्‌ जग जाते थे । 
शौचादि से निद्ृत्त होकर स्नान करते थे । इस समय वे किसी सद्दायक 
को न बुद्माकर सब काम अपने दाथ से द्वी करते थे। स्नान करने के 
याद कपडे पहन कर वे झिसी एकान्त स्थान में ध्यान करने के लिये 
चले जाते थे। वहाँ उस समय तक रहते थे जयतक भिन्चा के किये 
जाने का समय नहीं हो जाता था। भिछा-समय के उपस्थित द्वोने पर 
तथागत पूरी तरह अपने तीनों कपडों को पहनते थे, कमर में कमरयन्घ 
बॉधते थे और हाथ में मिन्षा-पात्र लेकर कभी अफेले और कभी भिक्ु- 
संघ या कुछ भिन्ुओं के साथ पास के गाँव या शहर में मित्रता के लिये 
निकल पढते थे। कभी-कभी ऐसा भी होता था कि प्रातःकाल के ध्यान 
ओर भिक्षा के लिए जाने के समय के बीच वे कुछ समय निकाल 
लेते थे जिसमे वे पढोस के आदमियों या भिछुनओं से मिक्नने और उनकी 


# दकल ५ 


नर बुद्ध और बौद्ध साधक 


दशा जानने के लिये जाया करते थे। मिक्ता-पात्र हाथ में लिए, नोची 
इृष्टि किये, तथागत आय मौन-भाव से ग्रृहस्थों के घर के दरवाजे पर 
खड़े हो जाया करते थे | गृदस्थ लोग भी उनके गौरव के विचार से 
उनके पात्र को अपने हाथ में ले लेते थे और श्रासन ग्रिद्धा कर उन्हें 
आर उनके साथी भिछुओं को भोजन से तृप्त करते थे | भौजन से द्वाथ 
स्ींच लेने पर तथागत भोजन का अनुमोदन करते थे और भोजन 
देने वाले को उसकी योग्यता के श्रनुसार उपदेश देते थे। हसी समय 
कुछ गृहस्थ लोग शीलों को ग्रहण करने का घत लेते थे और कुछ तो 
बुद्ध, धर्म भर सह की शरण चले जाते थे। उपदेश देकर भगवान्‌ 
अपने आसन को छोड कर चल देते थे और जहाँ उस समय खहरे 
हुए द्वोते थे, चले जाते थे। यद्द भगवान्‌ का भोजन से पूर्व का 
कृत्य था। 

विहार में पहुँच कर उस समय तक भगवान्‌ वरामदे (अलिन्द) 
म ही बेठते थे जयतक श्रन्य सभी मिछु भोजन को समाप्त कर 
वहाँ उपस्थित न हो जायें । जय सव भिछु वहाँ इकट्ठे हो जाते थे तो 
भगवान्‌ गन्ध-कुटी में प्रवेश करते थे । विछ्ठे श्रातन पर बेठ कर वह 
अपने पर घोते थे । फिर गन्धकुटी के जीने पर खड़े हो कर भिक्तुओ्रों 
कौ उदात्त जीवन बिताने और निर्वाण-साघन के लिये कठिन पुरुपार्थ 
करने के लिये प्रेरित करते थे। अ्रक्सर वह कहते थे, “बुद्घों का उत्पन्न 
होना दुर्लभ है, मनुप्य-नीवन का पाना दु्लस है, ऐसा अच्छा अवसर 
पाना दुलंभ हैं, मिछु होना दुर्लभ है, सद्धर्म का सुनना भी दुलंभ है ।”? 
भिछु लोग भगवान्‌ से कर्म-स्थानों ( सस्राधि के विपयों ) के विषय में 
पूछुते थे । भगवान्‌ हरएक को उसकी योग्यता के अ्रजुसार ध्यान करने 
के लिए व्िपय बताते थे | फिर मिछु एकान्त ज॑गल में भगवान के यताये 
टड्ड से ध्यान करने के लिये चले जाते थे । उनके चले जाने पर भगवान्‌ 
गन्धकुटी में कुछ देर तक सीघे.करवट लेट कर, स्घति को सामने रख 
का, काया की प्रश्नन्धि के साय आराम करते थे। अक्सर आराम न कर 
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चथागत का इयापथ डे 
उन्हें हम दोपहर की कड़ी घृप में समाधि लगाये हुए भी देखते हैं। 
कभी-कभी हम इसी समय भगवान्‌ के दर्शवार्थ आये हुए किसी 
आगन्तुक से भगवान्‌ के परिचारक शिप्य आनन्द को यह कहते पाते 
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हैं, “देखो, यह द्वार बन्द्र कोठरी है। वहाँ छुपके से धीरे जाकर, 
बरामदे में प्रवेश कर, खाँस कर जंजीर को खटखटाना | भगवान्‌ तुम्हारे 
लिये द्वार खोल देंगे ।” अपने शरीर को कुछ विश्वाम देकर भगवान 
बुद्धनेत्रों से संसार के प्राणियों को देखते थे। फिर बाहर इकट्ट हुए 
आदमियों को धर्मोपदेश करते थे। धर्मोपदेश सुनकर जनता भगवान्‌ 
को प्रयथाम कर चली जादो थी । 

इस प्रकार भौजनोपरान्त के कृत्य को समाप्त कर यदि शास्ता 
नद्दाना चाहते तो चुद्धासन से उठकर स्नानागार में चले जाते थे । 
उनका सेवक-शिप्य उनके आसन को लेकर गन्धकुटी-परिवेण में रख 
देता था । भगवान्‌ लाल दुपट्टा पहन, काय-बन्धन बाँध कर, उत्तरासंग 
को इस तरद्द पहन कर, जिससे एक कन्धा खुला रहे, वहाँ आकर 
बैठते थे। भकेले कुछ काल ध्यानावस्थित होते थे।तव भिछु जदाँ- 
तहाँ से भगवान्‌ की सेवा के लिये आते थे । कोई उनसे प्रश्न पूछते थे, 
कोई कर्मस्थान ( समाधि के त्रिपय ) पूछुते थे, कोई धर्मोपदेश सुनना 
चाहते थे । भगवात्र उनकी दृच्छा को पूरी करते हुए रात के पहले पहर 
को समाप्त करते थे । 

जब भित्तु लोग वहाँ से चले जाते थे ठो कद्दा जाता है कि रात का 
मध्यम यास भगवान्‌ विश्व-लोका से श्राये हुए देवताशों को उपदेश 
देने और उनके प्रश्नों के उत्तर देने में व्यतीत करते थे | रात के पिछुले 
पद्दर से पदला भाग तो भगवान्‌ ध्यान करते हुए घृमने में चितात्ते 
थे। दूसरे याम में गन्ध-कुटी सें सीधी तरफ़ कुछ लेटने थे और तीसरे 
भाग में मिछुओं को नेतिक प्रगति के यारे में सोचते थे। यह भगवान्‌ 
की साधारण दिन-चर्या थी। इससे उनके देनिक जीवन का कुछ 
चित्र हमारे सासने आता है। उनके ईर्यापध का इससे भी अ्रधिक 
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सजीव चित्र उत्तर माणवक नामक एक ब्राह्मण-विद्यार्थी ने दिया 
है, जिसे उसके गुरु (बद्यायु नामक ब्राक्षण ) ने गोतम चुद्ध की 
परीक्षा लेने भेजा था । उत्तर माणवक ने एक समालोचक को दृष्टि से 
भगवान को जाते हुए भी देखा, खठे हुए भी देखा, गन्धकुटी मे प्रवेश 
करते हुए भी देखा, गृहस्थों के घर में छुपचाप बढ भी देखा, भोजनो- 
परान्त भोजन का अनुमोदन करते भी देखा, आराम ( ब्रिदार ) को 
जाते भी देखा, आराम के भीवर चुपचाप वेठे भी देखा, थ्राराम के 
भीतर परिपद्‌ को धर्मोपदेश करते भी देखा, सारांश यह कि उसने 
सथागत के चरित्र या चारिशभ्य की पूरी जाँचनपडताल की । उसने जो 
कुछ देसा उसका यद्द चित्र वह हमारे लिये छोड गया दै : 

“घह भगवान्‌ चलते समय पद्ले दादिना पेर उठाते हैं।बह न 
यहुत दूर से पर उठाते हैं, न बहुत समीप रखते हैं । चद्द न श्रति शीघ्र 
चक्षते हैं, न भ्रति धीरे से चलते हेँ । न जानु से जाजु रगड कर चलते 

न गुरफ (घुट्दी) से गुरफ रगढ कर चक्धते हैं । चलते वक्त वह न 
उरू को ऊपर उठाते हैं, न उसे नवाते दे, न घुमाते हैँ, न हिलाते हैं । 
चलते वक्त गोतम का निचला शरीर दी हिलता है, वे शरीर को फेंकते 
नहीं चलते। यिना भ्रवलोकन करते वह गोतम सारी काया से अवलोकन 
करते-से देँ । वह न ऊपर की श्रोर अवल्लोकन करते हें, न नीचे की भोर 
अवलोकन करते हैं, न चारों शोर देखते चलते दहें। सिर्फ चार द्वाथ 
(झुगमात्र) भागे देखते हैं, इसके आ्रागे उनकी खुली ज्ञान-दृष्टि द्ोती है । 

“मृहस्थों के घर के भीतर वह्द न काया का उदच्चामन ( उठाना ) 
करते हैं, न श्रवनामन ( नीचे करना ) करते हैं, न काया को सन्नामन 
( घुमाना ) करते हैं, न विनामन ( द्िलाना ) करते हैँ | वह न श्रासन 
से दूर, न थ्रति समीप काया को पलटते हँ। न हाथ का सहारा लेकर 
आसन पर बठते हैँ, न आ्रासन पर काया को फकते से हैं । वह घर के 
भोतर न हाथ की चंचलता दिखलाते हैँ, न पर की चंचलता दिसलाते 
हैं, न जानु पर जानु रग्य कर बठते हैं, न घुद्दो को घुद्दी पर चढ़ा कर 
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अठते हैँ, न हाथ को ठड्ढी पर रखकर वेठते दें । वह घर में बेठे हुए न 
स्तव्घ दवोंते हैं, न कॉपते हैं, न हिलते हैं, न चंचलठा ( परित्रास ) को 
उत्पन्न करते हैं। वह स्वव्घता से रद्धित, कम्पन से रद्दित, परित्नास- 
रद्वित, रोमांच-रहित, विवेकयुक्त हो घर के अन्दर बेदते हैँ । 

“बह पात्र में जल पअहण करते समय न पात्र को ऊपर उठाते हैं, 
न पात्र को नवाते हैं, न घुमाते हैं, वह भाव ( श्रोदन ) न बहुत कम 
अहण करते हैं, न बहुत अधिक । गोतम व्यंजन ( साग-तरकारी ) को 
ब्यंजन की मात्रा से अदण करते हैं । आस में श्रधिक मात्रा में ब्यंजन 
अद्दण नहीं करते । दो-तीन यार मुख में आस को;चबाकर ग्रोतम खाते 
हैं। भाव का जूठन श्रलग होकर उनके शरीर पर नहीं गिरता। भाठ 
का जूठन मुंह में बचे रहते वह दूसरा श्रास मुँह में नहीं ढालते | रस 
को प्रतिसंवेदन ( अ्रजुभव ) करते ही मोतम आहार अपहरण बरते हैं, 
किन्तु रस में राग को प्रतिसंवेदन नद्दीं करते । गोतम 5 बातों से 
युक्त हो कर श्राह्यर अहण करते हैं--(१) न चपलता के लिए. (२) न 
मद के लिए (३) न मंडन के लिए (४) न विभूषण के लिए (९) जितना 
आद्वार इस काया की स्थिति श्रोर (६) यापन के लिए (७) मूख की 
'पीढा की शान्ति के लिए, और (८) ब्रह्मचयं की सद्दायता के लिए 
आवश्यक है, उत्तना ही आद्वार वह अद्दण करते हैं । इस प्रकार 
भोजन करते हुए वे सोचते हैं--इस थआाद्वार से मेरी पुरानी बेदनाएँ 
हर्टंगी,नई वेदनाएँ उत्पन्न न होंगी, मेरी शरीर-यात्रा भी द्वोगी,नि्दोपता 
ओर सरल विहार भो होगे । 

“चद्द भोजन के याद जल भ्रहय करते समय न जल को उद्धालते हैं, 
न नीचे गिराते हैं, न हधर-उघर घुमाते दें, न हिलाते हैं । चद्द न पात्र 
को बुलूबुलू करके धोते हैं, न उलटते हुए घोते हैं । न पात्र को भूमि पर 
'फंक्कर हाथ धोते दूँ । उनके हाथ घोते समय पात्र धुल जाने हैं, पात्र - 
चोते समय द्वाथ धुल जाते दें । वह पात्र के जल्ञ को न अ्रति दूर से 
छोडते हैं, न अति समीप से, न घुमाते ही दछोदते हैं । वह भोतन कर 
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घुकने पर न पात्र को भूमि पर फेकते हैँ, न श्रति दूर, न श्रति समीप 
रखते हैं। न पात्र से वेपर्चाह होते हैं, न सदा उसकी रक्षा में ही तत्पर 
रहते हूँ। 

“भोजनोपरान्त वद्द थोडी देर चुपचाप बेंठते हैँ और भोजन 
सम्बन्धी अनुमोदन के काल को अतिक्रमण करते ह। भोभनोपरान्त 
यह टस भोजन का श्रनुमोदन करते हैं, उसको निन्दा नहीं करते । एक: 
यार भोजन कर लेने के बाद और (अतिरिक्त) भोजन वह नहीं चाहते | 
भिज्ु-परिपद को वह धार्मिक कथाएँ कहकर प्रसन्न, समुत्तेजित और 
संप्रहर्षित करते दँ । ऐसा कर आसन से उठकर चले जाते हैं। 

“बह न श्रति शीघ्र चलते हैँ, न अ्रति शनेः चलते हैं, न छूटने की: 
इच्छा से जैसे चलते हैँ । गोतम के शरीर में वख न अत्यन्त ऊपर रद्दता 
है, न श्रत्यन्त नीचे, न काया में श्रत्यधिक सटा हुआ, न काया से 
भ्रत्यधिक निकला हुआ। गोतम के शरीर से दवा चख्र को नहीं उड़ाती । 
गोतम के शरीर में धूल भी नहीं चिपटती | * 

“बद्द विद्दार के भीतर विछे आसन पर बठते हैँ । बेठकर पंर धोते 
हैं, किन्तु पेर के मण्व्न में तत्पर होकर नहीं विहरते। वह पेरों को 
घो कर, शरीर को सीधा रख, स्छति को सामने रखकर वबंठते हैं । 
चद्द न श्रास्म-पीडा के लिये सोचते हैँ, न पर-पीढ़ा के लिये सोचते हैँ 
ओर न आत्म और पर, दोनों की ही पीडाश्ों के लिये सोचते हं। गोतम 
श्रात्म-द्वित, पर-द्वित, अपने श्रौर पराये दोनों के द्वित, सारे ल्लोक के 
हित, के लिए चिन्तन करते दी आसीन रद्दते हैँ ।!?/ 

तथागत के याहरी जीवन का यह द्ोटा-सा चित्र है। वे वास्तव 
में मानवता के आदशों के साकार रूप थे । जीवन की प्रत्येक छोटी-से- 
छोटी क्रिया में भी उनका कितना संयम, कितना सम, कितना संगीत ! 


ह द्रद्माचुलुत्त ( मम्किम २५१ ) राहुल सांकृबायन वा अनुवाद, 


ही. कु 
छुचद्ध परिवततनोां के साथ | 
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निश्चय दी जेसा तथागत का कर्म-सौष्च चैसा द्वी उनका झ्लान- 
सौन्दर्य ! जो कुछ उस अदभुत पुरुष ने कद्दा सब सुन्दर, जो कुछ उसने 
किया सब सुन्दर | 
लोकोत्तरा भगवदो चर्या लोकोत्तरं कुशलमुलं । 
गमनं स्थित॑ निपणरण शयितं लोकोत्तर झुनिमो ॥ 
यत्तत्‌ सुगतशरीरं भवते भवस्य यन्धनक्षयकरणं । 
लोकोत्तरं तद्पि भो इत्यन्न न संशयः कार्यों ॥ 
चीवरधरणखं मुनिनो लोकीत्तरं अन्न संशयो नास्ति 
आहाराहरणमथो लोकोत्तरमेच सुगतस्य । 
देशना नरनागानां सर्वलोकोत्तरा मता ॥7* 


७७ 








+ महावस्त॒, पृष्ठ १६७-१६८ | 
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धर्मसेनापति सारिपृत्र 


धर्म-सेनापति सारिपुत्न गोतम बुद्ध के प्रमुख शिष्या में से थे । एक 
प्रकार से कहना चाहिए कि वे भगवान्‌ बुद्ध के सबसे प्रधान शिष्य 


(| श्रग्गसातक ) ही थे । 'घरंसेनापति! या “ब्रम्मसेनापति! वे इस 


लिए कहे जाते हैँ कि मद्दा-विजयी ( बुद्ध ) ने जिस धर्म-साम्राज्य को 
स्थापित किया, उसके सेनानी होने का भार सारिपुत्न ने दी बहन 
किया | सम्यक्‌ सम्बुद्ध ने जिस अजुत्तर धर्म-चक्र को श्रवर्तित किया, 
उसे अजु-प्रचर्तित करते हुए सारिपुत्र ही विद्रते थे। इसलिए उनकी 
'धमं-सेनापति' संज्ञा साथंक ही थी । चुद्ध यद्दि चक्रवर्ती हँ तो सारि- 
पुत्र उनके सेनापति | चुद्ध-चक्रवर्ती के उदय द्वोने पर जिन शौल, 
समाधि श्रादि सात रत्नों का प्रादुर्भाव द्ोता है,” उनकी रक्षा सारिपृत्र 
जैसे भगवान्‌ ( चुढ ) के शौरस (दूदय से उत्पन्न ) पुत्र” ही करते 
हैं। जिन्होंने चुद्ध को देखा, उन्द्दोंने साक्षात्‌ धर्म को ही देखा श्रौर 
आाज हम धर्म के द्वारा ही चुद्ध को देखते दं--यो धम्म॑ पस्मषति 
सो भगचन्तं पस्सति'। वेष्णव श्रथों मे भी यह बिल्कुल ठीक ही हैं। 
धर्म को ही सत्य कद्दा जाता है, श्र सत्य भगवान्र का विग्रद्द है । 
जो बुद्ध” है, वही भगवान्‌ दे, नारायण दे ॥  “बुद्धत्वाः बह्य का 


# सात रत्नों के वशुन के लिये देखिये चकक्वत्ति मुत्त,संयुत्तनिकाय 
मिलिन्द-प्रश्न, प्रष्ठ ४१६-१८ ( भिन्नु जगदीश काश्यप का अनुवाद) । 

| देखिये महाभारत, शान्तिपत्रं, अध्याय ३०८; श्लोक £-२२ 
(चित्रशाला प्रेस, पूना का संस्करण) 


और 


; 
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स्वभाव है, क्योंकि वह स्वयंज्योति है। सभी बुद्ध/ (छ्वानी पुरुष) 
अपने दही प्रकाश से चमकते हैं, पराघीन-प्रकाशता उनमे नहीं होती। 
इसलिए इम कद्दते हैं कि धर्म, सत्य, परमेश्वर श्र घुद! समानार्थ- 
वाची शब्द दैं। धर्म! के द्वी सेनापति सारिपुत्र थे। 

पर स्वयं बुद्ध को तो हृतना कहाँ कहना था ! उनसे जब एक 
बार पूछा गया कि ठुद्ध रुपी चक्रवर्ती का सेनापति कौन है तो 
भगवान्‌ ने कदा , “सेरे द्वारा संचालित अद्वितीय अजुपम घ्म- 


- चक्र को तथागव का श्रजुज्ञाव ८ पीछे उत्पन्न ) सारेपुत्र ठीक से 


श्रजुचालित कर रद्दा है ” | हमें जानना चादिये कि इसी अर्थ में 
बौद्ध सद्ड सारिषुत्र को 'धर्म-सेनापति' कद्द कर पुकारता था। 'मिलिन्द- 
प्रश्न-कार ने धर्म-नगर ( धम्म नगर ) का एक सुन्दर रूपक खींचा 
है।| 'घर्म-नगर” की रक्षा सारिषुत्र जेसे चतुर सेनापतियों ने ही की । 
पर जय बसे क्षीणास्रव अर्हत (सिछू पुरुष जिनके चित्त-मल नष्ट 
हो गये हैं ) न रहे, तो 'घमं-नगर! (चुद-धर्म ) भी न रह गया। 

# शेल नासक ब्राह्मण ने भगवान्‌ से पूछा था---“अ्रनुपम धर्म- 
राजा सम्बुद्ध ठम अपने की कहते हो; हे गोतम ! “धर्म से चक्र चला 
रहा हैं? यद भी तुम कहते हो; कौनसा आप शास्ता का शिष्व श्रेष्ठ 
सेनापति है जो इस आपके द्वार चलाये घम-चक्र को फिर भी अनु- 
चालित कर रद्द है? इसी के उत्तर में भगवान्‌ मे यह कहां था। 
देखिये सेलसुत्त (मज्किमनिकाय २५१३) । अगुत्तर-निक्षाय में भी भग- 
वान्‌ ने सारिपुत्न की प्रशंसा में कद्य है “मिन्ुओ ! सारिपुत्र की छोड़कर 
मैं किसी दूसरे को ऐसा नही पाता जो मेरे द्वारा चलाये गये घर्म-चक्र 
को फिर भी चलावे। मिन्नुओ ! सारिपुत्र द्वी मेरे द्वारा प्रवर्तित ध्म- 
चक्र को ठीक से चला सकता है ।” हु 

+ देखिए मिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ४९१६-२६ (मिन्तु जगदीश काश्यप 
वा अनुवाद) 


चर ाक 
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र्पैपौ 


विनय ही शाह्ष्य-मुनि के शासन की आयु थी। सारिपुत्र की जीवन- 
स्मृति श्रार्य-विनय! ( बुद्ध के द्वारा प्रयुक्त एक अत्यन्त साथंक शब्द ) 
का एक मुन्दर पाठ है । 

श्रायं-पढति में सनुप्य का वास्तविक जन्म तभी से माना जाता 
है जब से वह साधना में प्रवृत्त होता है। इस प्रकार सारिपुत्र के 
जीवन की कद्दानी वास्तव में हमें उनके प्रव्ज्या-काल से ही आरम्भ 
करनी चाहिये; किन्तु हुस मदह्दान्‌ साधक की साधना “अनेकजन्म- 
संसिद्ध! तप से पकी “हुई और परिपरित थी, इसलिए बालकपन से 
ही इसकी श्रशृत्ति प्रविविक्त-चिन्तन ( पुकान्त-चिन्तन ) की ओर ही 


-थी । “उपतिष्य मेरा नाम है, सारिपुत्र कहकर गुरु भाई (स-त्रह्मचारी) 


मुम्ते पुकारते हैं ।” इस प्रकार अ्रपना विनन्न परिचय इस विनीत भिछ 
ने अपने एक समकालीन मिकछु को दियाथा।* अपने दी तेज से 
प्रशाशित मण्डल बाले, सूर्य के समान दिशा-विदिशाओ्ं को ज्ान- 
दीप्ति से भर देने वाले सम्यक सम्बुद्ध के इस प्रधान शिष्य का जन्म 


एक छोटे-से गांव में हुआ था और वहीं से प्रायः इस “देश की सर्व-_ 


विध अतिभा निश्चत हुई दे । सारिपुत्न का जन्म मगघ देश में 
राजगृदद नगर के समीप उपततिप्य नामक आम में ( जिसको नालक 
ग्राम भी कद्दा जाता है ) ब्राह्मण कुल में हुग्रा था। पुरातत्वविदों 


का अनुमान है कि यह स्थान चतंमान सारीचक, बढ़गाँव, नालन्दा 


के समीप, जिला पटना में है।। सारिपृत्र के पिता का नाम बंगन्त 
ओर माता का नाम रुपसारि था। सम्मवतः अपनी माता के नाम 
पर ही इनका नाम “सारिपुत्रां पद्ा। सारिपुत्र के पिता बंगन्‍्त 
अपने गांव के मुखिया ये आर इनकी अतुल्ल सम्पत्ति का वर्णन मिलता 


है। बाद संस्कृत अन्‍्यों में सारिपुत्न को ही शालिपुत्र, शारिसुत और 


न नननकन जन न निकि नमन पिनानननन-+-3०33+--- 
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शारद्दती-पुत्र भी कद्दा गया हैं । अपदान! में इनको लारिसम्भव? 
कद कर पुकारा गया है ।” इन सबत्रसे मालूम द्वोता है कि सारिपृत्न 
की माता का नाम सम्भवदः रुूपसारि ही रहा होगा, पर माता 
झूपसारि स्वयं अपने विचार से एक सुखी मात्ता नहीं थीं । 

सारिपत्र चार भाई थे। सारिपुत्न॒ सब में बढ़े थे। अन्य तीन 
के भाम थे--झुन्द, उपसेन और रेव्रत। सारिपुत्न की तीन बहने भी थीं, 
एजिनके नाम थे, चाला, उपचाला और शिकश्रूपचाला । भाई-बहने 
सभी वढे विज्ञ और साधन-सम्पन्न थे। उस समय विचार-शील 
स्त्री-पुरुषों के लिए तथागत के व्यक्तित्व का बहुत बढ़ा अभाव था ॥ 
हम जानते हैं कि बह प्रभाव समाप्त तो कभी नहीं हुआ और जब 
सक जीवन में रुत्यु, जन्म, जरा, रोग, भय , शोक-सन्ताप हैं 
अब्रद्द समाप्त भी कैसे ही सकता है ? अतः काले केश रहते ही, अ्रत्यन्त 
अल्प वयस्‌ में दी, इन सब भाई-बदनों ने संस्कारों की श्रनित्यता 
को देख लिया । देख लिया कि ये सब उदय ( उत्पत्ति ) और ब्यय 
(विनाश) वाले हैं । फिर उनमें मन केसे लगे ! सभी ने प्रमज्या ग्रहण 
कर ली । वे सभी घुद्ध की शरण भी गये, धर्म की शरण भी गये भ्ौर 
गये संघ को शरण भी । यहीं माता रुपसारि के कष्ट की सीमा थी । 
शांत अहंतों की माता होने के उसके गौरद को ठो श्राज हम याद 
करते हैं भर साधकों का जगत्‌ सदा याद करेगा, पर स्वयं माता 
डुूपसारि के हृदय में क्या श्राग धधकती थी, इसका भी कुछ निर्देश 
हमें पालि-मनन्‍्धों से मिल जाता है। मावा रुपसारि का बौद्ध संघ 
में बिल्कुल भी विश्वास नहीं था। उल्टे वह उसे निरन्तर कोसती 
थीं । एक बार जब सारिपुद्च भिक्तु की अ्रवस्था में अन्य 
भिष्ुओ्ं के साथ, जिनमें राहुल भी थे, अपने गाँव गये , तो उनकी 

* अपदान); जिल्द दूसरी, पृष्ठ ४८० (पालि टेकम्द सोसायर्द 
का सत्करण) 
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माता ने उन सब भिलुओं को और बोदछू संघ को भी खूब फट 
कारा था | स्वयं अपने बेटे सारिपुत्र की बात तो माता रूपसारि 
को विल्कुल ही नहीं सुदाती थीं। अत्यन्त निकट सम्बन्धी होते 
भी क्‍या जगत ने साधकों को कभी पद्चचाना ? जिस सारिपुत्र केः 
गम्भीर धर्मोपद्रेश को चुछ तथागत अपने उपदेश के समान ही 
गम्भीर सानते थे, उसी को सुनने में उनकी माता को अ्रतिशय 
घृणा होती थी ! पर बेसे माता रुपसारि वडी सरल-हृदया थीं 
श्रौर आगे चलकर तो हम देखेंगे कि वे भी अपने पुत्र के प्रभाव 
से घुछ की शरण गईं, धर्म की शरण गई और संघ की शरण भी 
गई । किन्तु यह सब तबतक नहीं छुआ जग्रतक कि माता रुपसारि 
की अपने पुत्र से वियोग का श्रन्तिम क्षण दही नहीं आगया। 

सारिपुत्न बचपन से ही एकान्त-चिन्तनशील थे। नालक गाँव के 
पास एक दूसरा गाँव था जिसका नाम था कोलित आम । इस गाँव 
का एक छोटा: बालक सारिपुत्र का बढ़ा घनिष्ठ मित्र था। इसका 
नाम था महामौंदूगल्यायन । कहा जाता है कि सारिपुत्र भोर मद्दा- 
मौद्गढ्यायन के कुठम्वों में सात पीढ़ियों से बढी घनिष्ठता 
चलती था रही थी । इसलिए दोनों बालकों में धनिष्टता होनो 
स्वाभात्रिक ही थी । मौदगल्यायन आगे चलकर गोतम बुद्ध के दूसरे 
प्रधान शिष्य हुए । सारिषुत्न और मौद्गल्यायन का बहुत दिन तक साथ 
रहा । यह भी कहा जाता दे कि सारिपुत्र ओर मौदगज्यायन एक ही 
दिन पेंदा हुए थे । कुछ नी हो, इन 'कल्याणमित्र” युगल भिक्षश्रों का 
ब्यनित्व शुद्ध की शिप्य-मण्डली में निश्चय ही श्रत्यन्त प्रभावशाली था 
ओर इनकी साधना भी एक ही दिशा म॑ चली थी । इन दोनों भिकुय्रो 
के वर्णन भी प्रायः साथ-ही-साथ मिलते हूं | यहां इस बाद का हमें 


बनी + नमन 





नल जलन. ननीीत औत--स-बल->--« 





हक 


के देखिये पम्मद-अदछाथा, जिल्‍द चाथी, प्र॒ष्ठ १६५ (पालि- 


| 
टैकत्ट सोसायटी का संस्करगण) 
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यढे ध्यान से स्मरण रखना चाहिए कि सारिपुत्र और मौदूगल्यायन दोनों 
ही भ्रवस्था में समगवान्‌ गोतम दुछ से बड़े थे, क्योंकि जद्दां इनके जन्म 
का वर्यन आया हैं वहाँ कद्दा गया हैँ कि ये दोनों ही गोतम 
बुद्ध के जन्म से पहले ( अजुपपन्‍ने येच हि छुछें )# पेदा हुए थे। 
इस बात को याद रखकर जब हम इन दोनों भमिक्षओं की भगवान्‌ 
छुद्ध के प्रति श्रद्धा को देखते हैं, उनके पारस्परिक सम्भापणों को सुनते हैं 
और छुद्ध जिस प्रकार उन्हें सम्योधन आदि झरते दें उसे देखते हं तो 
एक विशेष आनन्द की स्म्टति उमड़ पढती है। 

एक बार की बात दै कि सारिपुत्न भौर मौद्गल्यायन दोनों अपने 
गाँव के पास ही एक जगह मूक अभिनय (गिरग्गसमज्जा) देखने गये। 
वे दोनों अभी वालक ही थे; किन्तु उस खेल को देखकर उन्हें संस्कारों 
के खेल की कलक मिली, चित्त में ददासीनता श्राई। सोच-विचार किया । 
दोनों ही घर छोड़, भ्रवज्ञित हो गये । उस समय इस देश में 
अनेक परिच्राजक अपने सेकढों भौर सदरों शिप्यों के साथ आश्रमों से 
रहा करते ये | ऐसे दही एक परिधाजक के पास जिसका नाम संजय था, 
सारिपुत्र भौर मौदूगल्यायन भी रहने लगे । बहुत तीघ्र साथना की, 
पर शान्ति न मिली । अन्त में उन्होंने चह श्राप्तम दोढड दिया। दोनों 
एक-दूसरे को यह वचन देकर कि जिसको ज्ञान की प्राप्ति पहले हो वही 
दूसरे के पास जाकर उसे कद्दे, एक दूसरे से अलग हो गये। सारिपत्र 
किंकुशलगवेपी ( कौनसा सार्ग छुशल है, इसकी गवेपणा करने बाले ) 
होकर सारे भारतवर्ष ( जम्बुद्दीप) में इधर-उधर घूमने लगे । 

कई वर्ष खाक दानते-छानते बीत गये, पर हृदय को शान्ति नहीं 
मिली । न जाने कितने आश्षमों को देखा, कितने प्रिमाजकों से समागम 
किया, कितनी यार तीनों विद्याश्रों ( तीन वेदों ) का श्रवण, मनन थौर 
निदिध्यासन किया, किन्तु हृदय की जलन नहीं मिटी । राजगृद्द की उन्हीं 


#- 


के धम्मपद-अदकथा, जिल्द पहली, पृष्ठ ७३ 


३४ बुद्ध और बोद्ध साधक 


पुरानी गलियों में निरुद्ेश्य से जटबत्‌ होकर सारिपुन्न घूम रदे हैं । 
सहसा उनके मलिन चेध्रे पर एक बिजली की रेखा-सी दौड़ जाती दे | 
सारिषुत्र ने कुद्ध विशेष यात देखी दे । वह कुद्ध देर ठदर कर विचार-मरन 
दो जाते हैँ । उनके बहुत समीप ही कापायवस्त्र पहने हुए एक मिक्त 
न्ष्टा है। चस्त्रों से भ्रच्छी प्रकार थ्राच्दादित है, इन्द्रिय-संयम से 
>से पूरी तरद् ढेंसा हुआ ही मालूम पटता है। नजर नीचे को दे, अंगों 
का उचित समेटन और फेलाव गम्भीर आध्यात्मिक संस्क्ृति को प्रकट 
करता है | उसकी चितवन, आलोकन और विज्ञोकन सभी एक विशेष 
प्रकार के हैं। इसी व्यक्ति ने सारिपुत्न के मन पर जादू डाला दै। यद्द एक 
यौठ भिचु दे, जो राजगृद में भित्ता के लिए प्रविष्ट हुआ दहै। सारिपतत्र 
कुछ ठदरते हैं । फिर जब उसे अपने कार्य से निश्वत्त देखते हैँ तो पास 
जाकर पूछते हैं : 

“आधबुस ! तुम्दारी इन्द्रियाँ प्रसन्न दें। तुम्दारी कान्ति शुद्ध , वर्ण 
उज्ज्नल है । श्राबुस ! तुम किसको गुरु मानकर साघु हुए द्वो ? तुम्दारा 
शास्ता कौन है ? तुम किसके मार्ग को मानते हो १” 

“शधयुस ! शाज््यकुल से प्रवजित शाक्ष्य-पुत्र जो महा श्रमण हैं, 
उन्हीं भगवान्‌ को गुरु मान कर में साधु हुआ हूँ । चद्दी मेरे शास्ता हैं ' 
उन्हीं के सार्ग को मानता हैँ ।” 

“शआयुप्मान्‌ के शुरु का क्या मत है ?” 

“आयु ! इस धर्म में में श्रभी नया ही प्रधजित हुश्रा हैँ । इसलिए 
पिल्तार से तो में तुम्द बता नहीं सकता। हाँ, संक्षेप में में तुम्द धर्म 
कहता हूँ |?! 

“अच्छा श्रायुस ! थोडा बहुत जो कुछ भी जानते दो कृपा करके 
मुझसे कदो । सार ही को झुके वतलादो | क्या करोगे बहुत-सा विस्तार 
कह कर १९? 

“मुनो आावुस ! हेतु से उत्पन्न होने वाली जितनी चस्तुएं हैँ, तथा- 
शत उनका देनु बतलाते ६, ओर उनऊा जो निरोध है उसे भी वे बतलाने 


अप 


करी चलन 


धर्मसेनापति सारिपुत्र देर 


ह#ै। यही महाश्रसण का सत है [??* 

जिस भिक्षु से सारिपुन्न की ये बातें द्वो रही थों उनका नाम था अश्व- 
जित्‌ (अ्रस्सजि) । सारिषुच्र ने उनके उपयु क्त शब्दों को सुनकर ही अपने 
को धन्य माना | उनको ऐसा लगने लगा मानों वह निर्वाण-गामी सार्ग 
की धारा में ही पड गये हैं। इसी को बौद्ध साहित्य में कहा जाता दे कि 
वह खोौत-थापतन्न दो गये । झटपट वह अपने मित्र मौद्गल्यायन के पास 
गये । मौंद्गल्यायन ने भी अपने मित्र को दूर से दी देखकर कंद्वा-- 

“आधुस ! तेरी इन्द्रियाँ प्रसन्न हैं, त्तेरी कान्ति शुद्ध और चर्ण 
उज्ज्वल है। आधुस ! तूने अस्त तो नहीं पा लिया ?” 

“हाँ आडुस ! श्रस्धत पा लिया ।?? 

“आधुस ! तूने कैसे अस्त पाया १”? 

सारिप॒त्र ने सब कथा कह सुनाई । मौद्गल्यायन भी उसी समय 
आोतथापन्न हो गये | मौद्रल्यायन ने प्रस्ताव रक्खा कि शास्ता के पास 
चला जाय; पर सारिपुत्र अपने पूर्व युरु सम्जय परिवाजक के बढ़े कृत 
थे। उन्होंने सोचा कि इस महान्‌ सोमाग्य में अपने गुरु को भी सामीद!र 
क्यों न बनाया जाय ? सारिपुत्र भोर मौदूगल्यायन सन्‍्जय परिन्नाजक 
के पास गये। प्रार्थना को कि भगवान्‌ सम्यक सम्दुद्ध के दर्शनों के लिए 
चले। सब्जय को महन्ताई कालोस खींचता था। चह बुद्ध के पास 
चलने को तैयार नहीं हुआ । उल्टे लारिपुत्न को मठ की महन्ताई का 
लोभ देकर रोकने की उसमे चेष्टा की ; पर जो चालीस कोटि की 
सम्पत्ति और ९०० सोने की पालकियों को प्याग जुकाथा (सारिपुत्न की 
इतनी सम्पत्ति का वर्णन मिलता है ) चद्द एक आश्रम (की मसहन्ताई 


से रुकने वाला नहीं था। सब्जय परित्राजक के २९० प शिप्यों को 





5 ये धम्मा हेतुप्पमवा देता तेस तथागतों आह । तेसे च 
मिरोधों । एववादी महातमणो । 
$ पालि डिक्शनरी आँव प्रॉपर देस्त (जिल्द दूमरी में “सारिपुत्त 


बन 


श्द्ध बुद्ध और बौद्ध साधक 


लेकर सारिपुत्र और सीदगल्यायन शास्ता के दशनों के लिए राजगृदह के 
समीप वेशुवन को चल दिये। 

भगवान्‌ ने दूर से ही सारिपुत्न और मोद्गल्यायन को श्रात्ते देखा 
ओर निचुश्रों को सम्बोधित किया : 

“भिचुओो ! ये दो मित्र कोलित (सोद्गल्यायन ) और उपत्तिप्प 
(सारिपुत्र ) भारहे दें । ये मेरे दो प्रधान शिष्य होंगे ।”? 

सारिपुत्र और मौदूगल्यायन ने भी भगवान्‌ के चरणों में सिर झुका 
कर प्रणाम क्रिया और प्रार्थना की : 

“अन्ते | भगवान्‌ हमें प्रभज्या दे, भगवान्‌ हमे उपरूम्पदा दे ।!! 

“शश्रों मिचुओ | यह धर्म सु-भ्राख्यात है । श्रच्दी तरह दुःख 
का कह्य करने के लिए ब्रह्मचर्य का पालन करो ।” यही उन शआयुष्मानों 
की उपसम्पदा हुई । 

उप-सम्पदा के सात दिन के याद ही मौद्‌गल्यायन श्रहेत्व-फल में 
प्रतिष्ठित हो गये, श्र्थात्‌ उनके चित्त-मत्ष सर्वथा नष्ट हों गये । सारिपुत्र 
को शअहंत्‌ होने में श्रमी दो सप्ताह और लगे | राजगृद्द में गृध्रकूट पर्बत 
पर शुकरखाता नामक स्थान पर जब भगवान्‌ ने दीधनख नामक 
परिधाजक को “चेदना परिश्रह” नामक सूत्र का उपदेश दिया तो उसे 
सुन कर सारिपुत्र को श्र॒ह ज्व-फत्ञ की प्राप्ति हुई | उन्होंने अनुभव किया 
कि श्रय चित्त-मज्न उनके अन्दर विलकुल नहीं रहे । 

सारिपुत्न के स्वभाव की दो सबसे बडी विशेषताएँ थीं, उनकी 
पिनद्रता और कृतन्ञता-बुद्धि | सारिपुत्र अ्रतिशय विनयी और छृतलज्ञ 
पुरुष थे । यद्यपि बौछ सद॒ के वह प्रधानतम भिछ माने जाते थे, 
फिर भी उनका जीवन साधारण-से-साधारण भमिछ के समान 


करना: 


शीपऊक के नीचे ) यह सख्या ५०० लिखी है। यह विनय-पिठक के बणुन 
के अनुसार न है| देखिए विनय-पिटव, पृष्ठ ६६ (राटुल सांकृत्यायन 


अनुवाद ) 


धर्मसेनापति सारिपत्र ३७ 


ही था । आमियद्ायाद (धनादि भोगों का उत्तराधिछारी) दोने को 
भात्रना प्रारम्मिक बौढ सद्ध में बिलकुल नहीं थी । इसलिए रूखा-सूखा 
भोजन, रुखे-सूखे कपडे, जेसा-तेखा निव्रास-स्थान और बीमार हो जाने 
पर गोंमृत्र में शुधी हुई दर, यही जोचनोपयोगी सामग्रो जेसे भ्रन्य 
मिछुओं को दोती थी, वैसे दी वह “धर्म सेनापति? की भी थी; बल्कि 
सारिपुत्र को साधना तो इनके भी व्यवद्दार में बड़ी परिमित थी । अवधूत- 
जअतों का वह पूर्णतः पालन करते थे और दूसरे मिकुओं को उनका उपदेश 
भी करते थे । एक बार की बात है कवि भिचु-संघ के साथ भगवात्र्‌ 
श्रावस्तो गये हुए थे। वहां जाने पर जो कुछ निवास-स्थान मिले, भिचुणओं 
ने पुक-एक कर उन सबको रपट लिया। बेचारे सारिपुत्न को सोने के 
लिए कोई जगदह ही नहीं मित्र सकी । यद्दि चाहते तो इन्तजाम करवा 
सकते थे, परन्तु वह रात उन्दोंने विहार के चाद्दर एक पेढ के नीचे 
डी विताई । रात के पिछुले पद्दर में भगवान्‌ खाँसे । सारिपुत्र का भी 
खाँसना उन्हें सुनाई दिया । 

उन्होंने पूछा, “यहाँ कौन दे १” 

“भस्ते ! में सारिपुत्र हूँ ।? 

“पारिपुत्र, तू यहां क्‍यों वेठा दै ९” 

सारिपुत्न ने सब वात कद्द सुनाई ।* भगवान्‌ ने भिछश्रों को बहुत 
फटकारा । तथागत का सेनापति बिना विल्तर के भी सो जाता था ! 

सारिपुत्र का 'घर्मेसेनापतित्व” पूर्णतः सेवा भर आध्यास्मिक अजुभूति 
में था, शुप्क ज्ञान या श्रन्य ऊिसी भौतिक तत्व में उसकी छुनियादें कभी 
नहीं थीं । कई वार हमकों ऐसे वर्णन मिलते हूँ कवि जय सब भिन् 
मभिन्ञा के लिए निकल जातेथे तो सारिपुत्र स्वयं विहार के चारों 
ओर चक्कर लगाकर बिना मे हुए स्थानों को स्वयं झाठते थे, साली 


* देखिए, विनय--पिठक, चुल्लवग्ग, पृष्ठ ४६३ (राहुल 
साकझृत्यायन का अनुवाद ) 


गे 


द्८ बुद्ध और बौद्ध,साधक 


पात्रों में जल भर देते थे ओर सोने ठने के आसनों को ठीक कर 
देते थे । इस प्रकार विहार की सफाई आदि करते हुए दम अनेक यार 
सारिपुत्र को ठेखते हँ । बीमारों को देखने और उनकी सेवा करने की 
सारिपुत्न को बडी लगन रहती थी, जेसी कि उनके शास्ता बुद्ध और 
आनन्द आदि सब्रदाचारियों को भी थी | समितिगुप्त नामक एक कुप्ठ- 
पीटित रोगी की सारिपुत्र ने बड़ी सेवा की थी भौर उसे अहंत पद 
की प्राप्ति करने मे भी बढ़ी सहायता की थी । सारिएुत्र की कृतज्ञता की 
भात्रना तो वढ़ी द्वी गम्भीर थी और वह उनके स्वभाव की तह तक 
ही हमें ले जाती देँ | संजय परिव्राजक के प्रति तो उनकी कृतज्ञता 
हम देख हो चुके हैँ । एक यार एक ब्राह्मण से उन्होंने एक 
कलद्ी-भर भात पाया था । उसी की क्ृतज्ञता में उन्होंने अपने शास्ता 
चुद्ध को उस व्ाह्मयण को उप-सम्पादित ( मिक्षु बनाने का संस्कार ) 
करने के लिए प्रेरित किया।” पर उनकी कृतज्ञता की सबसे बढ़ी कलक 
तो हमें उनकी स्थविर अश्वजित्‌ (लिनसे उन्हें प्रथम बार दुद्ध के विषय 
में परिचय मिला था ) के प्रति लोकोचर निष्ठा भौर श्रद्धा से मित्रती दें । 
जब सारिपुत्र 'घम-सेनापति! भी बन गए और सारा भिक्षु-संघ उनको 
प्रज्ञा और अ्न्तर्दृशन में चुद्द से दूसरे नम्बर पर मानने लगा, उस 
समय भी, बिक कहना चाहिए जबतक सारिपुत्र ने शरीर नहीं छोड़ा, 
डीक उस समय तक, प्रतिदिन सन्ध्या समय जिस दिशा में जानते थे कि 
स्थविर अश्वजित्‌ हैँ, उस को प्रणाम करते थे और उसी की ओर सिर करके 
सोते थे ! ध्यपने शास्ता सम्यक सम्बुद्ध के श्रति उनकी जो श्रयाघ निष्ठा 
और श्रद्धा थी, उसके कुछ चित्र हम आगे देखंगे । 

मिछु-नियमों का पालन सारिपुत्र बढ़ी कड़ाई के साथ करते थे । 
एक यार जब वह वीमार पडे तो उनसे कहा गया कि कुछ लद्सुन लेने 


* देखिए विनव-पिट्क. महावसा; प्रष्ठ १०४ (गहुल सांकृष्यावयन 


धर्मेसेनापति सारिपृत्र ३६ 


से उनकी व्याधि शान्त हो सकती है, किन्तु लहसुन खाना भिच्ुत्रों 
को निपिद्ध था । इसलिए सारिएुत्न ने उसे लेने से इन्क्रार कर दिया ॥ 
याद में शास्ता की आज्ञा से चह उन्हें दवा के रूप में लेना पढ़ा। 
एक दूसरी यार जब सारिपुत्र वीमार हुपु तो मोदगल्यायन ने उनसे पूद्ा 
कि कौनसी दवा चाहिये । सारिपुत्र ने बतलादी । उनके कहने पर वह 
दुवा लाई गईं; किन्तु सारिपुत्न को इतने ही सें यह विचार हो आया, 
“अरे, मेंने माँगकर दवा ली है। यह घुरो वात हे । इससे मेरी जीविका 
बुरी द्वी जायगी ।” उन्होंने वह दवा नहीं खाई । मौदगल्यायन से कहने 
छगे, “यदि मुद्द से माँग कर में कुद मीठी खोर खालू" तो उससे मेरी 
जीविका निन्दित समझी जायगी । यदि मेरी अ्रंतड़ियां भूख से पाहर 
निकल कर आजनाएँ तथ भी में अपनी जीविंका को नहीं तोढ़ सकता, 
प्राण भले ही निकल जाएँ ।”?* ऐसे द्वो भिछुओं पर गोतम घुद्द ने अपने 
अनुत्तर धर्म की नींव रक्खी थी । “गीला या सूसा कुछ भी खूब कसकर 
नहीं खा लेना चाहिए । खाली पेट या थोड़ा ही खाकर रहने चाज्ा बन, 
भिछु प्रवजित होवे | चार था पाँच कौर खाने के बाद यद्दि कुद्ध न मिले 
तो पानी पीले । श्राव्म-संयत भिकुु के लिए यही काफ़ी है ।! इसो 
आदर्श को लेकर सारिपुत्र जीवन यिताते थे। उनका कद्दना था, “न मुम्े 
मरने की चाह दे, न जोने की । ज्ञान-पर्वक सावधान हो में श्रपने समय 
की भ्रतीक्षा कर रहा हूँ ।?६ ऐसे व्यक्ति को किस पदार्थ में रस श्रा 





# सिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ४५५ से उद्धत। यहा यद्द कथा संत्ेप मे 
दी गई है, विस्तार से चर्णन के लिए देखिए “विमुद्धिमग्ग' १॥ ६११७०६२१ 
(आचार्य धम्मानन्द बोसम्त्री का सत्करण) 

| मिलिन्द-प्रश्न, एप्ड ४ध्प (भिन्न जगदीश वाश्या वा 
अनुवाद ) 

३ सारिपुत्र का वचन, मिलिन्द-प्रश्न, प्रृष्ठ ५५ से उद्धव (मिन्नु 
जगदीरा काश्यप का अनुवाद ) 


४2० बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


सकता था और जब रस ही नहीं था तो वेदना सी कहाँ से उत्पन्न होती १ 
सारिपुत्र को पहले पिट्टी भरी कड़ी रोदी (पिद्वलवज्नक) खाना बहुत पसन्द 
था, किन्तु अ्स्वाद बत को बढ़ाने की दृष्टि से उन्होंने उनका खाना बिल्कुल 
छोड दिया | सावकों की समस्याएं सब युगों में प्रायः समान द्वी होती 
हैं । सारिपुत्र बीढ साधना के उस युग के अग्मणी व्यक्ति थे,जब न भिक्ु- 
नियम थे भर न मिक्षुणी-नियम भौर जब शास्ता अ्रपने सम्पूर्ण सद्ध के 
विषय में यह कद सकते थे, “इन पाँचसी भिक्षओश्रों में से जो पिछड़ा 
हुआ भी भिछु है, चह भी स्लोत-आपन्न-फल को तो प्राप्त है ही, दुर्गति 
से रहित तो है ही, स्थिर सम्बोधि-परायण तो है ही ।” 

भगवान्‌ बुद्ध सारिपुत्र के बढे प्रशंसक थे । भिक्तुओं की भरी सभा 
में उन्होंने सारिपुत्र को महा-प्रज्ञों में अप्रणी उद्घधोपित किया (एतदर्रॉँ 
महापण्जाणं) । प्रज्ञा में चुद्ध सारिपुत्र को केवल अपने से दी नीचा 
सममते थे । बुद्ध जब त्रायस्त्रिशलोक से अपनी माता को अ्भिधर्म का 
उपदेश देकर संकाश्य नगर” में आए तो अ्रमिध्म के विषय में विशेष 
छ्वान उन्होंने सारिपुत्र को ही दिया। चुछ के द्वारा पूछे हुए प्रश्नों के 
उत्तर सारिपुत्र के सिवा और कोई भिक्त नहीं दे सका। हाँ, कुछ प्रश्न 
सारिषृत्र की भी ज्ञान-शक्ति के परे थे और उन्हें केबल सम्यक सम्बुद्ध दी 
जानते थे । पर-चित्त ज्ञान सारिपुत्र की प्रज्ञा से ऊपर की चीज़ थी और 
अधिकारी की योग्यता के अनुसार योग-साधन (८ कमे-स्थान ) का 
विधान करने में भी वे उतने कुशल नदीं थे । यह काम एक पूर्ण ज्ञानी- 
पुरुष (सम्यक सम्बुद्ध ) ही कर सकता था। सारिपुत्र ने चूंकि प्रारम्भ 
से दी बीद्ध सह में श्रश्मणी स्थानप्राप्त कर लिया था, इसलिए कुछ 
मभिच्च इससे खिन्न भी होते थे, किन्तु उन्हें समझाने के लिए भगवात्र्‌ 
बुद्ध अनेक बार सारिपुत्न की पू-जन्मों की साधनाओं पर ज़ोर देते गहते 


नाजतानण अभजा हानि भा हा दभाभप 


३. 


+ बतमा वरसन्तपुर (जिला फरखाबाद), देखिये चुठचयां, 
पृष्ठ १४४ पदर्सकेत २ 
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ओ | भगवान्‌ चुद्ध का यह इढ विश्वास था कि सारिएुश्च एक अनेक- 
जन्मसंसिह्र! पुरुष थे । श्रनोमदर्शी चुद्ध ( एक पूर्च चुद्ध ) के समय से 
ही सारिपुत्र ने अ्रवेक जन्मों में महाद्‌ त्याग किय्रे थे और अनेक प्रकार 
की पारमपिताएँ प्राप्त को थीं। कम-से-कृम ६० जातक-कथाश्रों में सारिपुत्र 
की इन पूर्व-जन्मों में की हुईं साधनाओं के वर्णन मिलते हैं। कमी 
सारिपुत्न चानर हुए थे, कभी सर्प और कभी व्यह्मण-कुमार और इन 
सभी अ्रवस्थाश्रों में उन्होंने प्राणी-मात्र की सेवा की थी | भदनन्‍्त आनन्द 
कौसल्यायन के जातक! हिन्दी-अनुवाद में ये कहानियां जहां-दहां 
अनुसन्धेय हैँ ।* उन सब के श्रन्त में किसी-न-किसी प्रकार इस शेली 
के वाक्य आते हं--“बुद्ध ने यह धर्म-देशना कह जात्तक का सारांश 
निकाल दिया । उस समय का प्रधान शिष्य श्रय का सारिपुत्र ही दे, 
लेकिन मह्दात्रह्मा में ही था।![ थरादि | ये सब कथाएँ इस तथ्य को 
दिखाती हैँ कि सारिपुनत्न की पूर्व-लाधना की भिक्तु-संघ में कितनी 
अतिप्ठा थी । 

सारिषुत्र को भगवान्‌ छुद्ध मिकु-धर्म का परम आदर मानत्ते थे । 
दुक बार ठो भगवान्‌ ने इतना तक कद्द दिया,“भिक्ुश्नो ।! यदि किसी के 
विपय में यह ठीक से कद्दा जा सकता है कि इसे आय -शील्ष में स्वामित्व 
प्राप्त है, पारमिता प्राप्त है, आारय समाधि में स्वामित्व प्राप्त है, आरय॑- 
भज्ञा में स्वामित्व प्राप्त है, आरायं-विमुक्ति में स्वामित्व प्राप्त दे, परि- 
वूणुता प्राप्त ह,' तो केत्रल सारिपुत्र के विषय में हो।”ई इतना ही नहीं, 
“पिक्षुत्रो | यदि क्रिसी के विपय में यह दौक से कह्दा जा सकता हे कि 
“यह मुख से उत्पक्त, धर्म से उ पतन्च, धर्म-निर्मित, धर्म-दायाद ( घर्स का 
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+ बैंसे एक साथ इन सबबी सूची 'पालि डिक्शनरी आरोव प्रापर 
नेम्छ' से 'सारिपुत्त! शीपक के नीचे भी उसी जा सकदी है | 

 भदन्‍्त आनन्द फीसल्वायन का अनुवाद | 

३ अनुपद सुत्तन्व (मज्किम, ३२१), ् 


धर बुद्ध और वौद्ध साधक 


वारिस ) न-भ्रामिप-दायाद ( धनादि भोगों का उत्तराधिकारी नहीं » 
श्रौरस ( दृदय से उत्पन्न ) पुत्र है, वो केबल सारियुत्र के लिए ही ठीक 
हैं । मिक्षओंं | तथागत के द्वारा चलाए अद्वितीय घर्म-चक्र को सारिपुत्र' 
ठोक से अ्रजु-प्रवर्तित कर रहा हैं ॥” इससे अधिक प्रशंसा किसी 
मितु की तथागत के द्वारा नहीं हो सकती थी। हम अनेक बार 
भगवान्‌ बुद्ध को यह कहते सुनते हैं, “सारिपुत्र ! तेरी इन्द्रियाँ प्रसन्न हैं, 
तेरा छवि-वर्ण पर्यवदात दे | सारिपुत्र / श्राजकल तू किस विहार से 
अधिकतर विहर रद्दा है १” और सारिपुत्र “भन्ते ! में श्राजकल्न शून्यता- 
विद्दार से विहरता हूँ” ऐसा या अन्य कुछ उत्तर दे देते दे । ये सब बाते 
दिखलाती दे कि भगवान्‌ चुद्ध सारिपुत्र की साधना का कितना अधिक 
मान करते थे। 'सच्चविभदूगसुत्त' ( मज्किम ३|४७।११ ) में भगवान्‌ 
कद्दते हैं, “मिछओं ! सारियुत्र ओर मौदूगल्यायन की सेवा करो, 
उनके पास जाओ | भिक्ुओं ! सारिपुत्त और मौदगल्यायन परिढत हैं, 
सब्रद्मचारियों के श्रनुआहक हूँ । भिचुओं ! सारिपुत्र और मौद्गल्यायन 
श्रार्य-सत्यों का विस्तार-पूर्वंक व्याख्यान कर सकते हैँ, प्रकाशन कर 
सकते हैं । भिक्ओ ! जन्मदाता की तरद्द सारिपुत्र है। जन्मे को पोंसने 
वाले की तरह मौंद्रृत्यायन ।? “महायोसिंगसुत्तर (मज्किम ॥४२) में 
भगवान्‌ ने सारिपुत्र के चित्तसंयम की श्रशंसा की हद और “शजुपद 
सुत्तनत” (मज्किम ३।२॥१) तो पूरा-का-पूरा द्वी सारिपुत्र की समाधि 
ओऔर प्रज्ञा आदि की प्रशंसा में है 

भगवान्‌ बुद्ध ने उस्वेला की भूमि में छः वर्ष कड़ी तपस्या की 
थी | इसलिए याद में उनकी पीठ में वात-रोग उत्पन्न द्वो गया या $ 
इससे वे लगातार सीधे नहीं वेंठ सकते थे। उपदेश देते समय हम 
अक्सर उन्हें ऐसा कहते हुए देखते हैं, “सारिपुत्र! इस समय भिक्त 
आलस्य-प्रमादरद्दित हैँ | सारिपुत्न, तू भिछुओं को धार्मिक कथा कह 
मैरी पीठ में दर्द है। में लेद गा ।”* सारिएुत्र ! मगवान्‌ के उपदेश की 


कनननन ५ कननना पनानिनाना-। भी तलिभा- 
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व्यास्या करने लग जाते हैं, जिसके अन्त में कार॒णिक शास्ता को वरवस 
यही कहना पड़ता है, “साछु सारिपुत्न ! साधु सारिपुनत्न !” सारिएुत्न के 
द्वारा उपदिष्ट दो अद्वितीय छुच दीवनिकाय के 'संगीति-परियायन्सु तः 
और 'दुसुत्तर सुत्त! हें जो बुद्ध-सन्तब्यों की वदी श्रच्दी उची उपस्थित 
करते दूँ । 'सह्लीति-परियाय-सुत्त” के अन्त में मी सगवान्‌ ने यही कठा. 
“साधु सारिपुत्र! साधु सारिषृत्र ! तूने भ्रच्छा भमिचुओं को एकता के ढंग 
का उपदेश ( सद्बीति-परियाय ) दिया ।” उपद्ु क्त दो सुत्तों के प्तिरिक्त 
“मज्किम निकाय! के अनद्गणसुच्तन्त ( ११॥५ ) सम्मादिद्ठि झुक्तन्त 
( $॥|६ ) भौर ग्ुलिस्सानि-सुत्तन्त ( राश६ ) में भी स्गरिपुत्र के 
उपदेश सन्निद्वित हैं। सज्किम-निकाय के ही 'सेवितब्ब-म-सेवितव्य! 
सुत्तन्त में भगवान्‌ के द्वारा उपदिष्ट सेबनीय और अ्र-सेवनीय पदायों 
की सारिपुत्र ने व्याय्या की हैं| ऐेसे भी अनेक स्थल हैं जहाँ भगवान 
प्रश्व करते हैं और सारिपुत्न उनका उत्तर देते है) इनकी शोली प्रायः 
इस प्रकार की होती है, “सारिपुत्र ! खोत-भापत्ति -अ्रद्न, खतोत-आपत्ति- 
श्रद् कह्दा जाता हैं । सारिषुत्र ! खोत-आपत्ति-भ्रद्ट क्या है १? और 
याद में “साधु सारिपुत्र | साथ सारिपुत्च !” आदि ॥7 सारिपुत्र की 
उपदेश-कृुशलता का बर्णन तथागत ने उस समय भी किया था ज़ब 
सारिएत्न ने भगवान्‌ के उपस्थाक (शरीर-सेवक)- पद के लिए पपने को 
समर्पित करते हुए कहा था, “भन्‍्ते ! मेंने तुम्हारी चाह से सौ दज़ार 
कलपों से भी अधिक समय तक असंस्य पारमिताएँ पूरो कीं। मेरे ऐसा 
मद्दाप्राज्ष सेवक उपस्थित दै। में सेवा करूँगा ।?” इसका उत्तर भगवान्‌ 
ने यद्दी कह कर दिया था, “नहीं सारिपुत्त ! जिस दिशासे तू. 
बिदररता है, चह दिशा सुमसे अद्वल्य होती है। देरा धर्म-उपदेश छुछो 
के घर्म-उपदेश के समान ही गमस्भोर दोता दे ।”?( यह क्द्वक्र सगवान्‌ 
# सारिपुत्त सुत्त, संयुत्त निकाय । 
पे बडचर्या, पृष्ठ ३३६ 


४४ बुद्ध और वोद्ध साथक 


ने सारिपुत्र जेसे मद्दाज्ञानी की सेवा अपने लिए स्वीकार नहीं की थरी । 

चय ही सारिपुत्न के लिये भगवान के द्वदय में बढ़ा श्रादर-भाव था। 
सारिपुत्न के व्यक्तित्व शोर उनके उपदेश की प्रभावशीलता का दी 
यह परिणाम था कि कौशाम्बी के कलद-प्रिय भिछुओं का निपटारा करने 
के लिए,” अश्वजित्‌ और पुनर्वसु जेसे पापेच्छ भिक्षुओ के प्रधाजनीय कर्म 
(संघ से बाहर निकाल देने का दण्ड ) करने के लिए तथा देवदत्त के 
द्वारा फोट हुए भिचुश्रों को पुन: बाद्ध सद्ड में प्रविष्ट कराने के लिए, शास्ता 
ने विशेषतः सारिपुत्न को ही नियुक्त किया । ये सब कथाएं त्रिपिटक में 
यथास्थल देखी जा सकती हैँ । भगवान्र्‌ घुद्ध के द्वारा सारिपुत्र को 
महत्वपूर्ण चिपयों पर दिये गएु उपदेश विशेषतया अंशत्तर-निकाय में 
अ्नुसन्धेय हैँ । स्वयं सारिपुत्र के वचनों का एक अच्छा संग्रह “मिलिन्द- 
प्रश्नः में मिलता दे । 

भगवान्‌ चुछ सारिपुत्र के केवल प्रशंसक ही'न थे, वह उन पर 
शासन भी करने वाले थे । एक बार कुछ नये प्रविष्ठ भिछ, जो खारिपुत्र 
की श्रध्यन्षता में थे, शोर मचा रहे थे । शास्ता को वद बिल्कुल पसन्द 
नहीं थां। उन्होंने उन्हे बाहर निकल जाने को कहा। सारिपुत्र इसेन 
समझ सके ओर वे भी बाहर चले गए । याद में शास्ता ने उन्हें चुलचा 
लिया और जब उन्होने सारिपुत्न से पूछा कि यह सब उन्हें केसा लगा 
तो सारिपुत्र ने कहा, “ भनन्‍ते ! मुझे ऐसा रूगा कि भगवान्‌ भमिछ संघ 
को निकाल कर अरब निश्चिन्त हो जीवन में सुखपर्वक विहार करंगे और 
हम भी श्रव दृष्ट-घम सुख से युक्त हो विहरगे ।” शास्ता ने प्रेम-विवश 
वाणी से कहा, “ठहर सारिपृत्न ! ठहर सारिषुत्र | फिर ऐसा विचार मन 
में न लाना ।” मौद्गल्यायन से भी जब ऐसा दी पृछा तो उन्होंने | 
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कहा, “ भन्‍्ते ! मुझ ऐसा लगा था कि भगवान्‌ ने मिक्ष-संघ को निकाक्ष 
दिया। अव अआ्राथुष्मान्‌ सारिपुन्न और में हो संघ को धारण करये।॥” 
शास्ता ने सौदगल्यायन के उत्तर का अनुमोदन करते हुए कद्दा, साधु 
मौदगल्यायन ! साथ सौदगल्यायन ! चाहे मित्तु-संघ को से घारण करू, 
घाहे सारिपृत्न और मोदगल्यायन, एक दी बात हद” | चदाँ तथागत के 
तात्पर्य को सारिषुत्न की अपेत्ता मोद्गल्यायन ही अधिक ठीक तरह जान 
सके । एुक दसरी बार शास्ता ने सारिपुत्त को मिडका जब उन्होंने राहुल 
को, जो उनकी देख-रेख में छोड़ दिये गएु थे, ठीक तरह से रखने में 
कुछ असावधानी कर दी थी । चेसे शास्ता का सारिपुत्त पर 
श्रगाघ ग्रेम था, जैसा कि सम्यक सस्बुद्ध का किसी भी प्राणी पर हो 
सकता था। सारिपुत्न ने द्वी भगवान की समदर्शिता की गवाही देते 
हुए कटद्दा है, “अपनों दृत्या करने पर तुले देवदत्त के प्रति, चोर 
अंगुलिमाल के प्रति, धनपाल हाथी के प्रति ओर पुत्र राहुल के प्रति, 
सभी के प्रति झुनि समान थे ।” सारिपुत्न ने काब्िक, चाचिक और 
मानसिक रूप से शास्ता की बढ़ी सेवा की । यद्यपि सगवान्‌ छुछ की 
सेवा का भार विशेषतः आनन्द पर था भोर उन्होंने इसे श्रच्छी तरह 
निभाया भी, पर सारिपुत्र भी इस बात में बडे सजग रहते थे। सारिएुत्र 
का यद्द दृढ़ विश्वास था कि “सार-सेना को दमन करने थाले एक 
के प्रति श्रद्धा रसना, एक्मान्र उनकी शरण में जाना और उनऊो 
प्रशाम करना, सेव-्सागर से तार सकता हैं।?/ उनका ही यह 
उदार सिंहनाद था कि छुद्ध जेसा अदभुत्त पुर्प न तो अब तक 
* चातुम-मुत्तत्व (मज्किम राशा७) यह कथा सत्त-नित्वात के घनिय- 
सुत्त (१-२-२) में भी आदी है | देखिए मिलिन्द-प्रश्न पृष्ठ २२९७-२८ 
| मिलिन्द-्प्श्न, पृष्ठ ५०१ ( मिन्तु जगदाश वाश्यर का 
अनुवाद 
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श्ध बुद्ध और बौद्ध साधक 


संसार में हुआ दे श्रोर न होगा।” * यद्यपि इस कार के डद्गार 
को स्त्रय॑ शास्ता ने कुछ मद्ृत्व नहीं दिया और इसे सारिपुत्र की 
शल्पक्तगा ही माना; छिन्‍नु श्राजतक के इतिद्दास ने सारिएुत्र के कथन 
की मूठा साप्रित नहीं किया है ॥। थराज भो हम ुद्ध को संसार के 
इतिद्दास का सबसे बटा नाम मानते देँ । 

सारियृत्र का अपने गुरुनभाइयों के श्रति भी श्रत्यन्त स्नेद्द और 
उदारता का बर्ताव था। द्वोता भी क्‍यों नहीं ? “यदि आह ही 
"प्रयज्ित हुआ सात वर्ष का श्रामणर भी हो और वह्द भी मुझे १,छ 
सिम्वावे तो में सहर्प स्वीकार करूँगा। बढ़े श्रावभगत से में उसका 
दर्शन कर उसका स्वागत कछहगा। वारवयार अपने आचाय के स्थान 
पर उसे सत्कार-पूचंक बंठाऊंगा--?” ६ ऐसी उनकी उदार भावना 
थी। एक यार की बात दे कि सारियुत्र कुछ असावधानी से चले 
जा रहे थे श्रार उनका वस्त्र नीचे जमीन पर लटक रहा था। मट 
एक नव-आगमन्तुक भिक्तु ने ताना मारते हुए महास्थव्रिर को स्मरण 
कराया कि उनका वस्त्र ऊँचा द्वोना चादिएणु। सारिपुत्र ने मिक्तु 
को धन्यवाद दिया कि उसने उनकी गलती उन्हें सुझा दी ओर वस्त्र 
ठीक कर लिया। मदह्ामोंद्गल्यायन के अतिरिक्त आनन्द से भी सारिपृत्र 
की बड़ी घनिष्ठता थी। शआवनद का भी सारिपुत्र के प्रति अपार 
आदर था | दोनों के अनेझ घार्मिक संलाप सुत्त पिवक में लेखबद्ध देँ । 
संयुत्त-निकाय के सारिषुत्त-संचुत्त में आनन्द ने घर्मसेनापति से 
पूछा दे कि उन्होंने अपने चित्त को शान्त कैसे किया है? इसका 
उत्तर देते हुए खारिपुत्र ने कहा है, “एकान्तवास से उत्पन्न सुम्ब 
ओर सीमनस्य (मन की प्रसत्ता) से युक्त प्रथम ध्यान में स्थित 





* विस्तार के लिए देखिए, महापरिनिव्वाण-सुत्त (दीव. १३) 
| सारिपुत्न-चचन, भिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ४ंल७ में उद्धव ( मित्नु 
जगदीश कार्य का अनुवाद) 


धर्मसेनापति सारिपृत्र ध्७ 


जे 


ड्ो कर यह में हैं!, यह मेरा दे! इस प्रकार के विचार 'को त्याग 
कर मेने अपनी इन्द्रियों को शमित किया हैं ।” राहुल सारिएुत्र की 
देखरेख में ही भगवान्र्‌ के द्वारा छोड़ दिये गए थे। राहुल को 
प्रमजित भी सारिपुत्र ने ही किया था। राहुल-माता के प्रति भी 
सारिपुत्र की वढी गहरी निम्ठा थी | एुक बार जब वह बीमार 
परद्दी वो राहुल ने उनकी दुवा-दारू के विपय में सापिएत्र से सलाह 
ली थी और सारिपुत्र ने कहीं से श्राम का रख लाकर उन्हें दिया था, 
जिससे उनकी पीड़ा शान हुईं थी । ग्हस्थ शिष्यों में अनाथपिण्डिक 
से सारिपुत्र का घनिष्ठ स्नेह था और जिस समय यह गहस्थ साधक 
मरणन-्शय्या पर पढा हुआ था, सारिषुत्न ने उसके पास जाकर उसे 
अनाप्क्ति-्योग का उपदेश दिया था, जो 'अनाव पिश्िदिकोबाद सुत्तन्‍्त! 
(मम्किप्र-३१११) में निहित है । उसे सुनकर इस मरणासन्न व्यक्तित के 
चित्त को यहुत शान्ति शोर स्फूर्ति मिली थी । अपने से छोटे मिद्चत्रों 
के प्रति सारिषृत्न बहुत प्रेम रखते थे, उन्हें ऊंची अवस्था प्राप्त करने 
के लिए सदा उत्साहित किया करते थे आर उनकी सफलता देख- 
कर प्रसन्नता प्रकट किया करते थे | यह बात नहीं दे कि सारिपुत्र से 
कोई हंप करने वाला ही न द्वो। ऐसे भी भिकत्त थे जो सारिपुत्र से 
भी द्वप रखते थे, किन्तु सारिपुत्न ने तो उन सबसे प्रम द्वी फ़िया। 
देवदत जसे दुशु द्वि मित्त के भी शुणों का स्मरण फरना सारिषुत्र 
नहीं भूलते थे । वह सबके ही चुण अददण करने वाले थे। मिक्ष-संघ 
के अनेक भिक्तआ के प्रत्ति सारिपृत्न के सार्ग-प्रदर्शन और उपदेश झादि 
फे विचरण दिये जा सकते हैँ, ऊिन्तु थहाँ हम केवल सारिएृत्न के 
द्वारा दिये हुए उस उपदेश के ही कतिपय अंश उदश्व करगे जो 
उन्होंवे भ्राव्मदृत्या करने पर तुले हुए दनन्‍न नामक भिछ को डिये 
ओ। छुन्त भित्च बहुत बौसार पद गया था और बह धास्सदत्या 
करना चाहता था। सारिषुत्त ने उसके पात्र ज्ञाकर कह्दा-- 
“आजुस छुन्न | अच्छी तरद् से तो हो ९ काल-यापन तो हो रहा 


ध्टय उद्ध और बौद्ध साधक 


_थाहुप्माव्‌ इन्न । हत्या नकरें। गुजर ३ आयुष्मात्‌ उच्च + 
मे भ्राजुष्मान्‌ इन्न को गुजरते देखना चाहते हैँ दि आयु 
की अजुकूल भोजन ने हें है तो से अजुकुत्र भोजन खोज लाऊंगा | 
यदि आधुष्मान छर ओपध हें हैं तो से थौपध 
थ्राऊंगा । यदि भायु की योग्य चाला नहीं है 
म थायुप्मा को सेवा करूगा | छेन्‍न आत्म: 
हत्या ने करें [७ # > परे सारिवुन्र को हमारे सामने रख देते 
। यहाँ कोसे आदशंवाद्दिता नहीं थी किन्तु डुःली भानवत्ता को 
डे 


“भन्ते ! भगवान्‌ अ्जुज्ञा हें एप किस दें। जगत धजुज्ञा दें, क्षेत परिनिर्वार- 


मर देन्‍नोवाद-सत्तन्त (मज्मिम० ३|५॥ २), 


धर्मसेनापति सारिपृत्र ४६ 


काल द । थायु-संस्फार समाप्त द्वो चुका ।? 

कहाँ परिनिर्वाण करोगे १” 

“पन्ते । सगध देश में नालक प्राम्र में जन्म-सृह हैं। वहाँ परि- 
लिर्वाण करूंगा ।? | 

“पारिषुत्र ! जिसका तू काल सममे, बेसा कर” ( यस्प दानि स्व॑ं 
सारिएुत्त काले मन्‍्जसीति ) स्थबिर ने रक्तच्र्ण द्ायों को फ्रेलाकर 
शास्ता के चरणों को पक कर कहा--- 

“भअन्ते | इन चरणों की बन्दना के ल्िए सौ हजार कल्पों से 
अधिक कालतक मैंने श्रसंज्थ पारमिताएँ पूरी कीं। वह मेरा मनोरथ 
आज सिर तक पहुंच गया। श्रव आपके साथ फिर जन्म लेकर एक 
स्थान में एकत्रित होना नहीं दे । श्र यह विश्वास छिन्न हो चका । 
अनेक शत-सहस्त बुद्धो के प्रवेश-स्थान, अजर, अमर, क्षेम, सुस्त, 
शीतल, अ्नय निर्वाण-पुर जाऊँगा । यददि मेरा कोई काग्रिक या 
वाचिक कर्म भगवान्‌ को न रुचा हो तो झुमे क्षमा करें। मेरा जाने 
का समय दे !” 

“स्ारिपुत्र । तुझे क्षमा करता हूँ । तेरा कुछ भी कायिक था वाचिक 
कर्म ऐसा नहीं है जो मुमेश नापसन्द हो । घर तू सारिपुत्र ! जला उचित 
सममे कर 7” 

सारिपृत्र के चलते समय शास्ता भी धर्-सेवापति फे सम्मान के 
'लिए उठकर गन्धकुटी के सामने जा खडे हुए । 

सारिपुत्र ने भगवान्‌ की ठोन बार प्रदक्षिणा कर, चार श्ाप्तों से 
चन्दना की-+- 

“सगवन्‌ | श्राज से श्रसंस्य हजार कज्प से अधिक समय तक 
अनोमदर्शी घुद् के पादसूल में बैठकर मेने तुम्हारे दर्शन की प्राधना फी 
थी | चह मेरी प्रार्थना पूरी हुईं । तुम्दे देस लिया । यह तुम्दारा प्रयम” 


+ बुद्धचरयां, पृष्ठ २१३ 


४० . बुद्ध ओर बोद्ध साधक 


दर्शन था, यद्द श्रन्तिम दर्शन । श्रय फिर तुम्हारा दर्शन नहीं होगा ।7”* 

यह कद्द हाथ जोड़कर जब तक भगवान्‌ नजर के सामने थे, बिना 
पीठ दिखाये, ध्ामने मुख रखते हो चलकर, चन्दना कर, सारिपुत्न चल 
दिये । भित्षु बिलखते हुए चिललाने लगे, “स्थबविर ! किसके हाथ में 
शास्ता को साप कर जा रहे हो ९” सारिपुत्र का उनके लिए यही 
अन्तिम सन्देश था, “सबको ही यह गन्तव्य मार्ग है। आवबुसों ! 
दशवल ( बुद्ध ) के विपय में लापरवाही मत करना |? प्यारे शास्ता 
ओऔर प्यारे सबहाचारियों, आनन्द और मौद्गल्यायन सभी को छोडकर 
सारिपुत्न चल ठिएु | कुछ भिचु उनके सांथ भी गए। 

नालक थाम के दरवाजे पर पहुँचते द्वी उन्हें उपरेवत ( सारिएुत्न 
के भानजे ) मिले । घुन्द समणुद्देस भी, जो सारिपुत्र के छोटे भाई 
थे, सारिपुत्र के साथ ही थे । सारिपुत्र की माता ने उन्हें आता हुआ 
देखकर सममा कि मेरा बेटा अरब छुढ़ापे में ग्रदस्थी बसाने की इच्छा से 
फिर गाँव में लौट कर आ्राया है । घुढ़िया बडी प्रसन्न हुई । नाना प्रकार 
की तेयारियाँ करने लगी; किन्तु जब उसे ठीक यात मालूम हुई तो वह 
सारिपुत्न से बोली तक नहीं । एक अलग कमरे में जाकर बेठ गई; 
परन्तु सारिपत्न के दिव्यशक्ति-प्रदर्शन से उसे घुद्ध के विषय में श्रद्धा 
उत्पन्न हो गई और सारिपुत्र ने समझा कि माता के प्रति मेने अ्रपना 
ऋण चुका दिया। “मेने माता रूपसारि ब्राह्मणी को पोसने का दास 
घुका दिया, इतने से वह निर्वाह कर लेगी |?” स्थविर सारिपुत्र को 
खून गिरने की सख्त बीमारी पेंदा हुईं, और उन्होंने अपने छोटे भाई 
घुन्द समणुदस से पूछा, “समय क्या है ९” उत्तर मिला, “बहुत तढ़के- 
का समय है, पा फटना ही चाहती है [” 

“भ्िचु-संघ को जमा करो 7? 


# बुददचया; पु2 ५१४ 
५ ( 
न बुझचया पृष्ठ २१४ 


घर्मसेनापति सारिपुत्र धर 


सारिपुत्न ने विज्ञापिद किया-- 

“आवुसो ! तुम्दें मेरे साथ विचरते चालीस वर्ष हो गए, जो कोई 
मेरा कायिक या वाचिक कर्म तुम्हें श्ररुचिक्तर हुआ हो, शअाडुसों ! उसे 
चमा करों ।”? 

“सन्ते | इतने समय तक आपको छाया की भाँति बिना दोहे 
विचरठे, हमें श्ररुचिकर कुछ भी नहीं हुआ; किन्तु आप दसमारे दोपो 
को क्षमा कर ।?” साथी भिचुओं ने कहा । 

मद्दास्थविर ने बख्ध से अपने झुख को देंक लिया श्रौर दादिने करवट 
से लेट गए | अपने | शास्ता की ठरद्द दी उन्दोंने नी समापत्तियों 
(ध्यानों) में प्रवेश किया । प्रथम ध्यान से लेकर चतुर्थ ध्यान पर्यन्त ध्यान 
लगाया | उस चतुर्थ ध्यान से उठने के वाद ही परिनिर्वाण कों प्राप्त 
द्वोगए । "मेरा पुत्र कुछ योलता क्‍यों नहीं हैँ ?” माता रुपतारि अपने 
रुँधे हुए गले से कहने लगीं भौर फ़िर “तात ! पहले हमने तुम्हारे 
गुणों को नहीं जाना” कददकर रोने लगीं । सारिपुत्र ने शान्त, संगलमय 
पद ( निर्वाण ) में प्रवेश किया । 

सारिपुत्न का परिनिर्वाण कातिक मास को पूर्णिमा को हुश्ा । 
घुन्द समणुद्देस ने उनकी दाह-क्रिया की और उनके बख्र, भिक्ता-पात्र 
और भ्रस्थियों ( धातुओं ) को लेकर भगवान्‌ चुछ के पास पाए । 
श्रस्थियों को द्वाथ में लेकर भगवान, ने सिछुश्रों को सम्योधित क्िया-- 

“भिज्ुुओ ! मद्माप्रक्ावान्‌ यद्द भिक्तु था, अ्ल्पेन्छ यह भिक्त था, 
सन्तुष्ट, पुकान्त-प्रेमी, उच्योगी, पाप-निन्‍्दक यद्द भिछठ था। ढठेगो 
मिछुशरो ! मद्दाप्राज्ष की इन धातुओं को ! चमा-वल में वह प्ृृथ्यी के 
समान हो कर कभी कृषित नहों होता था, न हृष्द्धाब्ों के बशवर्ती 
द्वोता था, वह अनुकंपक, कार शिक, निर्वाण को प्राप्त होगया | मित्षओं ! 
निर्वाण-प्राप्त सारिपुत्न की चन्‍्दना करो । 
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धर बुद्ध और बौद्ध साधक 


“जो पाँच सो जन्मों तक मनोरम भोगों को छोड कर प्रवणित होता 
रहा, उस दीत-राग, जितेन्द्रिय, निर्वाण॒-प्राप्त सारिपुन्न की वन्दना करो। 

“जसे दृटे सींगों वाला साँड़, नगर के भीतर ब्रिना क्रिसी को मारते 
विचरता है, बेसे दी यद्द सारिपुत्त विचरता था। भिक्ुओ ! निर्वाण-प्राप्त 
खसारिपुत्न की वन्दना करो ! > 

धपिन्षओं | जसे महान्‌ घृत्ष के खड़े रहते भी उसके सारवाले 
मदास्कन्ध ( शाखाएं ) दृट जाएं, इसी प्रकार भमिक्षओ ! तथागत को 
भित्त-पसंध के रहते भी सारवाले सारिपुत्र का परिनिर्वाण दे । पर- 
आरचय दे भिचुओं ! अदभुत है मित्तओ | तथागत को शोक-परिदेव 
नहीं है। भिच्च थ्रो | वह कहां से मिले जो जात, भूत, संस्कृत दें। 
इसलिए भसिक्तओं ! आत्मदीप, आत्मशरण, अ्नन्य-शरण होकर 
बिदरो ।!”* सारिषुत्न की श्रस्थियां को स्थापित कर कालपिनाक नामक 
नगर में स्तूप यनाया गया जिसे बाद में पाँचवीं शताढदी में भारत थाने 
वाले चीनी यात्री यून च्वांग ने देखा था । 

शास्ता परमज्ञानी थे, इसलिए दुःख को दवा गए, पर आनन्द 
झपने को संभाल नहीं सकते थे मिच्-संघ के लिए सारिपुन्न का परि- 
निर्याण एक गहरी वेदना को चोद थी । मोद्गल्यायन ने पन्द्रहद दिन 
बाद दी उनका अलनुगमन किया भोर शास्ता के आयु-संस्कार समाप्त 
होने में अभी छुह्द महीने और शेप थे । 

समन्‍्यक सम्पुद्ध के सबसे बढ़े शिप्य की यह संचिप्त-सी जीवन- 
स्मृति हुं। निश्चय द्वी सारिपुत्र जसे साधकों को लच्यकर ही भगवान्‌ 
ने कद्दा था, “यं मया सावकान सिक्खापद॑ पन्‍जत्त त॑ मम सावका 
जीवित हेनु पि नातिज्क्मन्ति | “नो सदाचार-नियम मेने अपने 

बुद्धाचयां, एछ ५६१८-९८ 

| अंगुत्तर निकाय, जिल्द चाथी प्ृष्ट २०१ (पालि टेक्सट सोसायटी 
का संस्करण) ; विसुद्धि-मगा १६८ में उद्धत (आचार्य धम्मानन्‍्द कंसम्बी- 
व्ग॒ संत्तरण) 
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धमंसेनापति सारियपुत्र 


शिष्यों को प्रज्ञव्त किये हैं, उनका वे ऋभी अपने श्रा्ों के लिए भी 
श्रतिक्रमण नहीं करते ।” सारिपुत्त का अनिन्दिद जीवन शास्ता को 
देखने का भी वास्तव में एक स्वच्छ, अ्रनाविल दर्पण दे, और उनके 
श्रपूर्व शीज, समाधि भर प्रज्ञा से स्प्रीव जीवन शौर घलमाय॑-क्ञान- 
दर्शन को देखकर आज भी यदि कोई साधक कद्दे 'परिपादेसि में मय 
ठव लाणन,चक्‍खुमा! (चचुप्मान्‌ बुद्ध ने भी तुम्दारे दी ज्ञान के द्वारा मुझे 
सार्ग पर प्रतिष्टित किया) तो यद्द श्रतिशयोक्ति नहीं मानी जा सकती । 
सारिषुत्र ने द्वी हम सबसे पहले बताया दे कि शास्ता का 'धस्मः जीवन 
का एक 'सा्ग! ('सग्ग?) सात्र था, निर्वाण की प्राप्ति का एक उपाय! 
मात्र था, सानसिक आयासों का साधन नहीं। इसीलिए तो घुद्ध- 
मन्तब्य का विवेचन करने वाले नागसेन भौर घुदघोप जैसे मद्दास्थविरों 
ने भी वार-बार 'भाषितं पेते थेरेन सारिएत्तेन धस्मसेनापतिना' 'बुत्तं पेत॑ 
थेरेन सारिएत्तेन धस्मसेनापतिना? आदि रूप से सारिपुत्त के चचनों की 
दी दुद्दाई दी । पर यहुत से भी क्‍या, दे सारिपुत्न ! हे रुपसारिसस्भव, 
अज्ञात, अल्पेच्च, महासाघक ! इन सब प्रशंसात्मक साथयों की भी 
घुफे क्‍या अ्पेशा, जब स्वयं विश्व के शास्ता ने ही, जिसमें तेरी अपार 
श्रद्धा थी, चुके धर्म का सेनापति बनाया ! माता रुपसारि के गर्भ सें 
सोने के बाद, दे 'अरपगर्भ! अन्य माता की कोस में “विज्ञान! ( चित्त- 
धारा, जीव ) बनकर तुम्दारा आना नहीं हुआ । थ्नुपाधि-शेप-निर्याण- 
धातु को प्राप्त कर तुम सदा ही विम्क्त और सबसे परे हो। पर फिर 
भी केवल हमारे कल्याण के लिए, दै धर्मसेनापते | हमारा प्रयाम 
स्वीकार करो--“मिन्षुश्रो ! सारिपुत्र की चन्‍्दना करो!” 





आनबन्‍्द 


आनन्द भगवान्‌ छुद्धदेव के प्रधान शिषप्यों में से थे। आनन्द को 
भगवान्‌ के उपस्थाक ( उपटद्वाक ) या शरीर-सेवक होने का पद प्राक्ष 
था। भगवान्‌ बुद्ध के सभी शिषप्यों में आनन्द को सबसे अधिक उनके 
समीप रहने का अवसर मिला | चिर-काल तक आनन्द को तथागत की 
सेवा का सुयोग मिल्रा । यह श्रानन्द के जीवन की एक बड़ी कृत-कृत्यता 
थी। बुद्ध-मात्र स्वयं परम शश्रृपक द्वोते हैं। वे देवताश्रों तक की सेवा 
को स्वीकार नहीं करते; पर साधक उनकी चाकरी में रद्द श्रपनी साधना 
को परिपूर्णता श्रवश्य देखते हैं । तथागत की दिनचर्या में लगनपृर्थक 
सहायता देकर, दशवल की बड़ी श्रात्मीयता-पूर्वक सेचा-डपचर्या कर, 
स्थविर आ्रानन्द आगे आने वाली पीढियों के जल्षिए निश्चय ही एक 
श्रपूर्व स्मृति छोट गए हैं। 

बीद पालि-प्रन्थों से पता लगता है कि आनन्द वास्तव में आानन्द- 
मूत्ि थे। “सौम्य ! तेरा मुख तो ब्रह्मवेत्ता के समान दी चमकता दै”--- 
यदह्द उपनिपद्-वाणी आनन्द के विपय में सदा द्वी कहद्दी जा सकती थी। 
शरीर की सौम्यता में वे श्रद्धितीय थे और स्वभाव के थे बढ़े रहु | 
मलुष्यता तो उनके स्वभाव की सबसे यदी विशेषता थी । आनन्द को 
भिछु-संघ “धर्ममराएडठागारिक' (घम्मभण्ढागारिक) अर्थात्‌ धर्म का 
भण्डारी? कह कर घुकारता था। इसमें कुछ-न-कुछ विनोद तो था दी, 
साथ ही आनन्द का विशिष्ट महच्च भी अक्लित था। आनन्द बहुश्नद 
थे, परिदत थे । मगवान्‌ छुद्ध के सतत साथी होने के नाते बुछ-बचन 


आनन्द ्ट््‌ 


सबसे अ्रध्रिक उन्हींने सुने थे ओर उन्हें अ्रपनी स्टृति में सुरक्षित भी 
रकखा था। कद्दा जाता है कि आनन्द की स्मरण-शक्ति बढ़ी तेज़ थी। 
जो कुछ भगवान्‌ बुद्ध चोलते थे, वह उसको याद कर लेते थे। एक 
से लेकर साठ हजार शब्दों तक, ठोक क्रम से, ग्रिना एुक अजछ्षर भी 
छोडे हुए, वे कंदल्थ कर लेते थे । एक दी यार साठ इज़ार पंक्तियों की 
पनन्‍्द्रद्द उज़ार गायाश्रों ( श्लोकों ) को भी खुनकर आ्रानन्द याद कर 
सेते थे । इसी कारण सम्मवतः भगवान्‌ बुद्ध ने उन्हें अपने स्मृतिमान्‌ 
और बहुश्नत मिछु-शिपष्यों में श्रधात कद्दा था, “मिछुश्रो ! मेरे यहुश्नुद, 
स्मृतिमान , गतिमान्‌ और छूतिमान भिचु-शिप्यों में यद् आनन्द ही 
सर्वश्रेष्ठ हैं।” परन्तु केवल स्पघ्ुतिमान्‌ और चहुश्नत द्वोने से ही 
यौद्ध संघ में विशेष आदर नहीं हो सकता था १ इसीलिए 
थीदट्ू संघ ने आनन्द को धर्म का भण्डारी! कहा था, जबकि 
सारिपुत्र को उन्होंने (धर्म का सेनापति! कद्दा । आनन्द में 'धर्मभाणदा- 
गारिक' द्वोने के श्रल्मावा अनेक विशेष गुण थे, किन्तु विपम्यना में थे 
उतने बड़े-चढ़े नद्दीं थे, जितने सारिपुत्र, महामौदयल्यायन, मदाकाश्यप 
था भगवान्‌ बुद्ध के श्रन्य कई शिप्य । जयकि सारिपुत्न धर्म श्र ज्ञान 
का स्वामित्व करते थे, जीवन मे प्रत्यक्ष साक्षात्कार कर विहरते थे. तो 
आनन्द क्षगे थे विशेषतः उसके भणदार को अपने स्मृति रूपी आगार 
में सञ्लय करने से । इसीलिए हम कहते ईद कि सारिपुत्न यदि 
धर्मसेनापति! थे तो झआननद 'धर्ममाएथागारिक'; पर इसका भी एक 
मदच्व था, जेसा हम शागे देसेगे । जहाँ “धर्म! (सत्य, ऋत, विश्व- 
नियम ) रूपी राजा का कोई सेनापति हो, चहाँ उसके विशाल 
सथढार को रसने वाला, भोर रसने वाला ही क्यों, यटी सावधानी 
ओर ईमानदारी के साथ उस धाती को भावी पीढी फे लिए उेने बाला 
भी, उदार भौर चतुर भण्डारी कोई होना ही चाहिए । धघामन्द ही 
'घर्मराज' (डुद्ध) के भण्ठारो ये । 
धानन्द शास्यचंशोय जत्रिष थे। अतः कहना चाहिए कि भगवान्‌ 


भ्र् बुद्ध और बौद्ध साधक 


के समोत्र ही थे । सगरोत्र ही क्‍यों, हससे भी अधिक वे भगवान्‌ के साथ 
सम्यन्बित थे । कपिलवस्तु में छुद्दोदन के छोटे भाई अम्हतोदन शाक्र्य 
के ग्रानन्द पुत्र थे। श्रतः रिश्ते में वह भगवान्‌ चुद्ध के चचेरे भाई थे । 
भगवान्‌ बुद्ध के लिए तो इन रिश्तों का मृल्य ही क्‍या दो सकता था ? 
सम्पूर्ण प्राणि-जगत्‌ दी उनकी कहणा का समान रूप से भागी था। 
हे आनन्द हो, चाहे चाण्डाल-पुत्र, चाहे सारिपुत्र हो, चाहे श्राततायी 
भंग्ुलिमाल, समदर्शी मुनि की कृपा के तों समान रुप से ही भाजन 
थे; किन्तु शाक््य लोग तो फिर भी अ्रपने को परम सौभाग्यचान्‌ मानते 
थे । प्रसेनजित्‌ तो कोशल का था | फिर भी “भगवान्‌ क्षत्रिय हैं, में भी 
छत्रिय हूं । भगवान्‌ कोशलक (कोशल-वासी) है, में भी कोशक्षक हूँ”--- 
इतने से द्वी अपने को धन्य सममता था। फिर शाक्यों का तो कहना ही 
क्या ? परन्तु शाक्य लोग स्वभाव से क्रोधी , भी थे, अ्भिमानी भी थे। 
अभिमान, कभी-कभी मिथ्या अ्भिमान भी, उनके स्वभाव की एक बडी 
कमजोरी थी। हम जानते हैं कि रोहिणी नदी के वाधवाले मामले पर 
तो उनके अपने पड़ोसी कोलिय क्षत्रियों से सिर-फु“वल की नौबत 
झागई थी। जातिवाद का अभिमसान भी इन ज्षत्रियों में बहुत श्रधिक था । 
“आये-वंश” की परम्परा के श्रनुसार, जब सम्यक सम्बुद्ध पहली वार 
कपिलवस्नु थाने पर, हाथ में मिक्षा-पात्र लेकर भित्ता के लिए निकले थे, 
तो हम उनके अ्भिमानी पिता के वास्तविक क्लेश को समर सकते दें । 
शायंवंश! ( ज्ञानियों के वंश ) की परम्परा यह भले द्वी रही द्वो, पर 
शाक्ष्यन्वंश की यह परम्परा नहीं थी । यह वीर इच्वाकुशं का वंश 
था, जो श्रपने कुल पर वास्तविक अ्रभिमान कर सक्रता था; पर तथागत 
के गौरव ने तो इस जातिवाद के अ्भिमान को प्रथम दर्शन में ही न 
जाने कहां विलीन कर दिया, यद्द हम शाक्यक्रुमार आनन्द की प्रमज्या 
के प्रसंग में भली प्रकार देखते हैँ 

चुद्धत्व प्राप्त करने के दूसरे वर्ष भगवान्‌ बुद्ध कपिलवस्तु के समीप 
अनूपिया नामक कस्बे में उपदेश कर रहे दें । शाक््यकुमारों ने भी उनके 
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विपय में सुना है और उनमें भी अपने जीचन को सार्थक करने को 
इच्छा का उदय हुआ हे । छुः शाक्यकुमार, भद्दिय, अनुरद, आनन्द 
सूगु, किम्बिल भोर देवदत, जिस किसी प्रकार अपने माता-पिताओों से 
* श्राज्ा लेकर भगवान्‌ छुद्ध के पास पहुँचे हैँ । साथ में उनके अपना एक 
नाई भी है, जो प्रेम और स्वामिमक्ति के कारण अपने स्वामि-पुत्रों के 
साथ ही चत्ना श्राया दे । शाक्ष्यकुमारों ने इस नाई को अपने सच 
आभूपण भौर द्वष्य भ्रादि देकर लौटाने का प्रयत्न जिया, सरिन्‍्तु उन 
सभी श्राभ्ूपणों शोर हच्य को एक वृत्त पर लटका कर “जो देखे, उसको 
दिया, ले जाय”? यह घोपणा कर यद्द आ्राप्तकाम नाई फिर अपने 
स्त्रामिपुत्रों के साथ ही शुद्ध के समीप ञ्रा गया। घुद्ध-डपदेश को 
सुनकर शाक्यकुमारों को शुद्द-शासन में रहकर प्राणि-मात्र की सेवा करने 
की इच्छा जाग पढती है। इसके सबसे बड़े बाघक जातिवाद के वन्धन 
को ही थे सबसे पहले ठोढते हैं | जाठिवाद के लिएु सबसे पहला 
प्रायश्चित्त हमारे देश के इतिहास में शाक्यकुमार ही करते हं-भन्ते ! 
दम शाक्ष्य श्रभिसानी होते हं । यह उपात्ति नाई चिर-काल तक हमारा 
सेचक रहा है । इसे भगवान्‌ पहले प्रधजित कराएँ, ताकि हम इसका 
अभिवादन करें, पत्युत्थान करें, इसके सम्माना्थ खडे हों, इसके हाथ 
जो, इसकी बन्दना करें | दस प्रकार हम शाक्ष्यों का शाज्य होने का 
अभिमान मर्दित होगा ।?* भगवान्‌ ने पदले;उपाजि नाई को ही प्रमनित 
कराया। याद में उन शाज्यकुमारों की भ्रमज्या हुई, मिनमें श्रानन्द 
भी एक थे । 
आननद भादि शाक्यपुत्रों का संख्यास हमारे इतिहास की एक 
स्मरणीय और समस्योत्पाइक घटना है। यह इस प्रदत्ति की प्रधम 
परिचायिका है, जिसके वशीभूत्त होकर प्राह्मणेतर जातियों ने भी, 
घिशेषतः चत्रियों ने, संन्यास-पद्रण छुरः कर दिया शौर धर्मोपदेश 


'किकमरम-मम>..५>पमक५८.थ ५3 >ााा७» «3० लम 


बुद्धचर्या, पृष्ठ ६१ 


श्८ बुद्ध और बौद्ध साधक 


भी करने लगे। इससे पहले विधिवत संन्यास-अहण पर तो बाह्मणों 
का ही एकाधिकार था। बुढछ ने इस एकाधिकार को मिटात्रा । 
नतीजा यद्द हश्रा कि कुमारिल जेसे कट्टर वेदवादियों ने इसके लिए 
उन्‍्ह कभी क्षमा नहीं क्रिया। उन्हें ज्ञात्र धम से पतित माना। 
किन्तु श्रानन्द श्रादि साथकों ने क्षात्र धर्म का परित्याग क्रिया, ऐसा 
नहीं कद्दा जा सकता। वास्तव में तो उन्होंने अपने शास्ता से 
असली छ्ात्र-घर्म को ही सीखा, अ्र्थात्‌ सानवता के घावों को प्रने 
का धमम, जिसके अधिक श्रच्छे साधन हँ--मेन्नी, सेवा और करुणा न कि 
शस्त्र-म्रदण । कापाय वस्त्र पहनने वाले बुद्ध और “बंढेद्र मुनि! (ऐसा 
भो एक जगह आनन्द को कहा गया दे ) आनन्द हमारे लिए एक 
थ्रादर्श छ्त्रिय ही हैं। उनसे हमारे राष्ट्रीय भौर सांस्कृतिक जीवन 
को जो ज्योति मिली हैं, उसके मूल्य का दीक अ्नुमापन नहीं किया 
जा सकता | 
बुद्धत्व प्राप्ति के बीस चर्ष बाद तक अनेक भिषु भगवान्‌ घुछ 
की सेवा करते रहे | इस बीच जिन भिकुओं ने भगवान्‌ की सेवा की 
उनके नाम हैं, नागससाल, नागित, उपयवाण, सुनक्षत्र, घुन्द 
समग्गुदेस, स्वागत, राध शोर  मेधिय । कहना ही एडता है कि इन 
मिज्षओं की सेवा से सगवान्‌ विशेष प्रसन्‍न नहीं थे । उन्हें खिन्‍न 
होकर एक बार कद्दना द्वी पढा, “भिच्षुओं ! श्रव मे वृद्ध हैं। किन्दीं- 
दिन्हीं मिच्ुओों से कदता हूँ कि इस रास्ते से चलो, तो वे दूसरे ही 
रास्ते से चले जाते हैं। कोई-कोई तो मेरे मिशा-पात्र और वस्त्रों 
को ही भूमि पर रस कर चले जाते हैं। मिचुओ ! मेरे लिए एक 
नियत परिचारक ( उपस्थाक ) सखोजों ।?! यद्द सुनकर भि्रश्रों को 
सेद्र हुआ। सबसे पहले सारिपृत्न ने उठकर, मगवान्‌ की बन्द्रभा कर 
अपनी सेवाएं अपित कीं, किन्तु भगवान ने इसे डचित नहीं समझा । 
हसी प्रकार भगवान्‌ ने अपने अन्य शिषप्यों की सेचाग्रों को अस्वीकार 
कर दिया | आनन्द तो चुपचाप वेठ ही रहे। उन्होंने अपने आपको 
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खमर्पित ही नहीं किया। कुछ मिछुओं ने उनसे कहा, “आडुस।॥ 
प्विक्त-संघ उपस्थाक-पद माँग रद्या है, तुम भी माँगो।” स्वा- 
सिमानी आनन्द का केवल यद्दी उत्तर था, “आवुसों! मॉगकर 
स्थान पाया तो क्‍या पाया ९ क्ष्या भगवान्‌ मुमे देख नहीं रहे दें १ 
यद्वि चाहेंगे तो स्वयं ही कहँंगे--“आानन्द ! मेरी सेवा कर (”? 
अगवान्‌ हृदय की बात जानते थे। बोले, “मिच्षओरो | आनन्द को 
उपस्थाक-पद-याचना करने के खिए वाध्य न करो। वह स्वयं ही 
जानकर मेरी सेवा करेगा ।”? श्रव तो मिच्ुओं की भी यन भाई। योले 
४उठों आवुस श्राननद ! अथ तो दशयवल से उपस्थाक-पद्‌ माँगो ।” 
पर श्रानन्द तो अपने कर्म श्रौर अधिकारों को अच्छी तरद्द जानते 
ओे श्रीर झआात्म-गौरव में भी वे क्या कम थे ? कट अपनी शर्तें पेश 
कर दीं। पहले उन्होंने तथागत से चार निषेधात्मक अधिकार 
६ प्रतिक्षेप ) माँगे जिनकी श्राप्ति पर ही वे उनके सेवक नियत हो 
सकते थे । “(3) यदि भगवान्‌ अपने पाए हुए उत्तम वस्त्र मुझे न 
दें (२) उत्तम भोजन झुमे न दें (३) गन्घ-कुटी में निवाप्त न दें 
ओर (५) साथ निमन्त्रण में लेकर न जायें, तो में नियत सेवक हो 
सकता हूँ ।” इतने से दी स्पष्ट हो जाता है कि आनन्द की आत्म- 
गौरव-भावना कितनी बढ़ी हुई भर उद्ात्त थी, वे कितने निःस्एटद् 
श्र शानदार व्यक्ति थे जो तथागत के गौरव से ही स्व्य॑ गौरवान्वित 
नहीं होना चाहृत्ते थे, किन्तु श्रपनी भी कुछ विशिष्ट महत्ता शुसते 
थे शोर साथ ही तथागत में कितने अनन्य भाव से अनुरक्त भी ये। 
चार बातें आनन्द ने और भी शर्तों के रूप में भगवान्‌ के सामने 
रबखीं (६) जिस तिमन्त्रण को में मगवान्‌ के लिए स्वीकार कर 
लूँगा उसमें झ्रापको जाना होगा (२) जो आदमी दूसरे राष्र या 
जनपद से आपके दर्शनों के लिए. आर्येगे, उन्‍हें जिस समय चारश्गा 
आपसे मिलवा सझूँगा (३) जब भी में चाहूँगा श्लापके पास पा 
सकूगा, भर (४) मेरी अ्र्ुपस्थिति में जो भी घर्मोपदेश भाप जहाँ 
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भगवान्‌ को थोड़ा-सा भी कष्ट होने पर वे विकल हो जाया करते थे । 
बुद्ध की सेवा को उन्द्रोंने अपने जीवन का ब्रत द्वी चना लिया था । रात 
में सोना भी इस कर्मयोगी को कहां था ? प्रतिदिन रात में नो वार एक 
हाथ में एुक बढा दीपक लेकर और दूसरे हाथ में एक बढ़ा ढंडा लेकर 
थे मूलगन्ध-कुटी के चारों भोर जाते थे,साकि बुद्ध की निद्धा को कोई भंग 
न करें भौर जरूरत होने पर वे उनकी कोई सेवा भी कर सके । 

पुक बार देवदत ( भगवान्‌ बुद्ध के विद्रोही शिष्य ) के पदयन्त्र 
से नीलगिरि नामक मस्त हाथी शराब पिलाकर भगवान्‌ के ऊपर छोड़ा 
गया ठाकि बह उनको कुचल डाले । आनन्द द्ावाथी को देखकर अपनी 
जान की पर्वाह न कर भगवान्‌ छुद्ध के सामने खडे हों गए। भगवान्‌ 
शुद्ध ने तौन बार सना किया कि शागे से हट जाशो, परन्तु आनन्द न 
हे (!* शास्ता के प्रति आनन्द का दहृतना अगाघ प्रेम था | अपने प्रेम 
के पागलपन सें वे शास्ता की भ्राज्ञा की भी पर्चाह नहीं करते थे । 
थुक ऐसा ही प्रसंग और है । एक यार भगवान्‌ छुछ के पेट में वायु पा 
हुई आ्रानन्द ने रोग को ठीक करने की आतुरता में घर के भीतर जा- 
कर सव॒य॑ अपने हाथ से एक विशेष प्रकार का दुलिया बनाया, जिससे वे 
जानते थे कि रोग ठीक द्वी जायगा । भोजन बनाने की कला में भी 
आनन्द वड़े विज्ञ थे, परन्तु घर के भ्रन्दर इस प्रकार बना हुआ भोजन 
भिचुश्रों के लिए निपिद्ध था, भिक्तु-संघ के नियमों के विरुद्ध था। 
आनन्द को इसके लिए शास्ता की फटकार घुननी पढ़ी ! 

शाननद भगवान्‌ के उपस्थाक थे और इस पद से सम्बन्धित जितने 
काम थे, उन सबके करने में चद बडे सिद्धहस्त थे। भगवान्‌ को जब 
कभी मिक्षुशों को चुलाना दोता था, भ्रथवा छिसी के पास कोई सन्देश 





* बाद से तो शात्ता ने अ्रपनी मेत्री-भावना से हाथी को 
ध्राप्लायेव कर दिया शोर वह आकर बच्चे की तरह यू ढ़ से उनझे 
पेर चाथने लगा | 


ह्ष्र बुद्ध और बोद्ध साधक 


मेजना होता था तो आनन्द को ही ये काम सोपे जाते थे । भगवान्‌ बुद्ध 
को कभी-कभी इधर-उघर को खबरें भी लाकर आनन्द दिया करते थे । 
“भन्ते ! निम्नुन्थ ज्ञातृपुन्न ने अभी-अभी पाया में शरीर छोड़ा दे ।” इस 
प्रकार जेन-तीरथंक्वर भगवान्‌ महावीर की रूत्यु की सूचना भी भगवान्‌ को 
आनन्द ने दी दी थी । इसी प्रकार देवदृत्त के पढ्यन्त्र की सूचना भी । 
भगवान्‌ बुद्ध के गृहस्थ शिष्य या शिष्याएँ जब कोई भेट या उपद्दार लेकर 
आते, तो वे पहले आनन्द से द्वी सलाह लेकर आवश्यक कार्य करते थे। “ 
कभी कोई भिक्त या गृहस्थ शिप्य ग्राकर कहते थे, “भन्ते आनन्द ! बहुत 
दिन से इधर हमें भगवान्‌ का ध्म-उपदेश सुनने को नहीं मिला | 

ते आनन्द ऐसी कृपा कर जिससे हमें भगवान्‌ का धर्म-उपदेश सुनने 
को मिले ।”” शानन्द उनकी तृप्ति करने का प्रयत्न करते थे | जहा वे 
आवश्यक सममते थे ज्ञोगों को भगवान्‌ से मिला देते थे। इस प्रकार 
उन्हें हम अनेक व्यक्तियों को भगवान्‌ से भेंट कराते हुपु देखते हैं । णुक 
वार सम्द्ध नामक भिच्ु ने भगवान्‌ के सन्‍्तब्य को गलत टंग से समझ 
कर उपदेश दे दिया था। उसे लेकर आनन्द भगवान्‌ के पास गये, 
ताकि वह धर्म को ठीक तरह से समझ सके । एक बार हम आनन्द को 
भगवान्‌ से प्रार्थना करते हुए देखते ह कि वे किम्बिल और कुछ श्रन्य 
मिक्तश्रों के प्रति प्राणायाम की विधि पर प्रवचन दें; क्योकि इससे उ 
लाभ दहोगा। ज॑ंसा भी समय और अवसर देखते थे, आनन्द अक्सर *“ 
अपने शास्ता को प्रेरित किया करते थे। आनन्द की सब प्रार्थनाएँ 
स्वीकृत हो ही जाती हाँ, ऐसी भी वात नहीं थी। एक बार आनन्द 
ने प्रार्थना की कि भगवान्‌ प्रातिसोक्ष ( भिक्च-नियम ) का उपदेश कर, 
फिन्तु सगवान्‌ ने इन्कार कर दिया। तीन बार शआ्ानन्द ने प्राथना की, 
किन्तु तीनों वार तथागत ने इन्कार कर दिया । कारण भी वाद में 
अवश्य वबतला दिया गया | भगवान्‌ ने एक वार शरीर की गन्दगियों 
पर इतना गम्भीर प्रवचन दिया छि कुछ भिक्षु उसे न समम सके | 
न समम्म कर उन्होंने शरीर के प्रति घ्णा के भाव से उत्तजित होवबर 


आनन्द दर 


एकान्त में जाकर भ्राव्म-दत्या कर ली। आनन्द ने यह बात भगवान्‌ को 
सुनाई और दोक ज्ञान प्राप्त करने के लिए भगवान्‌ को उपदेश करने 
की प्राथना की । 

आनन्द भगवान्‌ धुद्ध के घड़े भक्तत ये। चूँक्ति भगवान्‌ बुद्ध 
अक्सर घूमते रहते थे, इसलिए श्रावस्ती में उनके शिष्पों को सदा 
उनके दर्शन सुलभ नहों होते थे । अरनाधपिश्डिक का सघ के लिए 
दान किया हुआ, प्रसिद्ध जेतवन बाग यहीं था, जहाँ सगवान्‌ अक्सर 
आफऊर चीच-बीच में ददरा करते थे। अ्नाथपिण्डिक को इच्छा हुई 
कि भगवान्‌ यहाँ सदा तो रहते नहीं, इसलिए ऐसा कोई स्थान होना 
चाहिएु जहां भगवान्‌ के नाम पर हम उनके प्रति आदर-समन्‍्कार 
प्रदर्शित कर सके । अपनी हृच्छा उन्होंने ध्रानन्द से कही । आनन्द ने 
सद्दामौद्‌गल्यायन की सहायता से भगवान्‌ से यह अनुमति ले ली कि 
थे गया के बोधि-उक्त का बीज पहां लगा सकते हैं । बढे शादर के साथ 
बीज लाया गया श्रौर जेठवन के प्रवेश-द्वार पर रोप गया। घानन्द 
के थ्रनुरोध से भगवान्‌ को पुक रात उस पेट के नीचे समाधि अवस्था 
में रहना पटा | भगवान्‌ के दर्शनों के लिए जो यात्री श्रातरे इस पेड क॑ 
पूजा अ्रवश्य करते । चू'कि भाननद ने इस पेद को लगाया था, दृसलिए 
इसका नाम भी 'श्रानन्द-बोधि! हो गया । 

श्रानन्द्र सदा यद्द ध्यान रखते थे कि जो कोई भी ध्यस्ति प्रावश्यक 
काय से भगदान बुद्ध से मिलने आए अथवा जिसे भगवान के दर्शानों 
से लाभ मिलने की श्राशा हो उसे मिलने दिया जाय। उिन्तु कभी- 
कभो उन्द अवान्द्धनीय ब्यक्षितयों को रोकना भी पटता था । उदाहरण 
के लिए जय भगवान्‌ रुत्यु-अय्या पर पढ़े हुए थे ठौ सुभद्र नामक 
परिप्राजक उनके दुशनों के लिए भाया। बोला, "भन्ते श्रानन्द्र ! 
भ्रमण गोतम का दक्ष न करना चाद्वता हू ।” भाननद ने उत्तर दिया--- 
“नहीं घादुस सुभद्ध | तथागत को तकलीफ मत दो | भगवान भकके 
एं।” तीन बार सुनठ ने प्राथना की; दिन्‍तु तीनों थार शाननर ने 
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इन्कार कर दिया । भगवान्‌ ने इसे सुना श्रोर बोले “आनन्द ! 
सुभद्र को मना न करो । सुभद्र को ठथागत का दर्शन पाने दो । जो 
कुछ सुभद्व पूछेगा, वह परमज्ञान की इच्छा से ही पद्ेगा, तकलीफ 
देने की इच्छा से नहीं।”? आनन्द क्या करते, विवश थे। बोले 

“जाओ थाबुस सुभद्ग ! भगवान्‌ तुम्हें आज्ञा देते हं |” इसी अवसर 
पर कुसीनारा के मल्ल लोग अपने परिवारों सहित भगवान्‌ का भ्ंतिम 
दर्शन करने आप | आनन्द .ने सबको वर्गों में चांट-बांट कर एक के बाद 
एक करके थोड़े-से समय मे दर्शन करा दिएु| इस प्रकार आनन्द 
भगवान्‌ को बहुत-सी श्रनावश्यक असुविधाओं से बचाकर रखते थे । 
शक बार का जिक्र है कि उदय के पुत्र बोधिराजकुमार ने भगवान को 
अपने प्रासाद में निमन्त्रित किया भौर उनके सम्मानार्थ वहुमूल्य 
गलीचे बिछुया दिए, जिनपर चलकर भगवान्‌ पभ्रासाद में जायें। 
भगवान्‌ यह नहीं कर सकते थे। श्रानन्द ने उनके मन्तव्य को सममः- 
कर बोधि राजकुमार को आदेश दे दिया, “राजकुमार | इन घुस्सों 
को समेट लो | भगवान्‌ इनपर नहीं चलगे।” 

धर्म के भण्डारी? होने के नाते आनन्द के संब में भी श्रनेक 
महत्त्वपूर्ण कतंव्य थे । उद।हरण के लिए यह आनन्द का ही काम था 
कि धर्मोपदेश के बाद जो कोई पुरुष था स्त्री ्रपनी चीज़ भूल जाय उसे 
संमाल कर रखे । एक बार विशाखा अपने ,कुछ जेवर रखकर भूल गई 
थी । “एक झोर रख दो, आनन्द !” ऐसा आदेश भगवान्‌ ने आनन्द 
को दिया था। स्पविर ने उठाकर उसे सीढी के पास रख दिया था। 
बाद से विशाखा ने आनन्द के प्रति शअ्रद्दा-्भावना से कद्दा, “इसे सेरे 
आय ने छुआ हद । म॑ अपने आ्राय की छुईं हुई चीज को नहीं पदनू गो ।/ 
अडसके मृल्य से उसने क्रावस्ती में सगवान्‌ के निवास के लिए 'पूर्वाराम! 
नामक एक विहार वनवा दिया। 
आनन्द दछोटे-मोदे कामों के करने में भी यढ़े कुशल थे । पहले मित्त 

पगिना सिले कपड़े पहना करते थे । एक वार भगवान ने मगध के खेतों में 


आनन्द ६४ 


अ्रच्छी तरह बेधी हुई क्यारियां को देखकर आन 
देखते हो मगध के इन सुव्यवस्थित क्यारी-बढ् स्पेतों 

“हां भन्‍्ते [?? 

“आनन्द | क्‍या भिछुओं के लिए ऐसे चीचर दना सकते हो १” 

न्ध्हूं भनन्‍्त 7? 

कुछ दिनों बाद श्रावन्द ने कद्ठा, “भन्‍्ते | भगवान्‌ देख भने चोवर 
बनाये हैं ।” भगवान्‌ को वस्प्रों का काट-्ब्योत ब्रद्ुत पसन्द श्यात्रा। 
उन्होंने कहा, “प्रक्ष॒यओं ) आनन्द वबटा परिदत हैं, ज्ञानी हैं । इसने से 
छुसी भी बनाई, आधी इसी भी बनाई । मण्डल भी बनाया, आधा 
मण्ठल भी बनाया । विवर्त भी बनाया, अलुविचर्त भी बनाया | सैेघक 
भी बनाया, जांघेयक भी बनाया, बाहन्त भी बनाग्रा ॥”  सगयान, 
के बस्त्रों की सीने का काम सासतोौर पर आनन्द द्वी करते थे । 

आनन्द की मितध्ययिता की भावना वटी प्रवल थी। दिन 
आवश्यकता के वे किसी चीज का भ्रहण नहीं करते थे। इस पते 
यार देखते हँ कि जब भी उनके भज्तगण उन्हे कुछ देना चाहने ६, तो 
इस अपरिभ्रदह्दी भिछु का सदा यही कक्‍ट्ना होता दे, “मेरे पात् योर 
घीवर पूरे हैँ, मुझे फिसी चीज की जरूरन नहों है ॥” धायाधिक 
घ्राग्रह के फारण यदि कोई चीज लेनी भी पटती तो या तो पिरथ 
शास्ता के भ्रपंण करने के लिए होती था सारिपृप्र श्रादि सम्मानन 
शुरु-साहयों की भट के लिए या फिर सम्पूर्ण संघ फे उपयोग के लिए 
एक यार राजा उदयन की रानियो ने श्रानन्दर को <०० चादर भंट वी । 
उदयन को बटा धारचय हुआ फि आनन्द इतनी अधिक चादरों को 
लेकर फ्या कर गे १ स्थयिर आनन्द फे पास जाकर उन्होंने पूढा 

#झानन्द | धयाप इतने अधिक चीवरों का दया परसे १९४ 

“महाराज ! जो फटे चीधर पाले मिछु हूं, उन्हें बोटगे [० 


से कहा, चिाननद्र ! 
तको ? 
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* नाना प्रकार के भित्तु वल्च 
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“और जो पुराने चीचर हैं, उनका क्या करोगे १” 

“महाराज ! उन्हें विछोंने की चादर वनायंगे [”? 

(अन्ते आनन्द ! वह जो पुराने बिछोने को चादर हैं, उनका 
क्‍या करोंगे ११ 

“उनसे गद का गित्लाफ बनायंगे ।” 

“जो चह पुराने गद्दे के गिलाफ हैं, उनका क्या करोगे १” 

“उनका महाराज, फश बनायगे।”? 

“ज्ञो वह पुराने फर्श हैं, उनका क्या करेंगे १? 

“उनका सहाराज | पायन्दाज बनायंगे ।” 

“जो पुराने पायन्दाज हूँ, उनका क्‍या करंगे ९” 

“उनका सहाराज | काटन वनायगे 7? 

“ज्ञो पुराने फाइन हैं, उनका क्या करंगे ९? 

“इनको कूटकर, कीचड के साथ मर्दन कर, पलस्तर करंगे ।”* 

इस संलाप से न केवल आनन्द की अपितु सम्पूर्ण बौद्ध संघ की 
मितव्ययिता पर काफी प्रकाश पड़त्य है| दान की विशुद्धि केसे की 
जाती है, इसे भिचु लोग श्रच्छी तरह जानते थे । 

आनन्द चूं क्रि नगवाडू के सबसे अधिक समीपी शिप्य थे, इसलिए 
उनके साथ-साथ उनको भी बहुत कुछ सुविधाएँ मिज्न सकती थीं । परन्तु 
हम देख घुके हें कि आनन्द ने पदले ही भगवान्‌ से यह शर्त ले ली 
थी कि वे उनके साथ कभी निमन्त्रण थ्रादि में नहीं जाएंगे | इतना ही 
नहीं, आनन्द का जीवन छोटी-लेनडोटी बातो में भी बढ़ा जागरूक था। 
कोशलदेश का राजा प्रसेनन्नितू, भगवान का चढ़ा भक्त था। आनन्द 
को ली वह बहुत मानता था । जब कभी आनन्द उससे मिलते तो यद्दी 
कहना, “भन्ते ! आ्रायुप्मान्‌ू श्रानन्द इस कालीन पर बढ ।” परन्तु 
आनन्द तो “नहीं मदाराज़ | आप बेठों । में अपने आसन पर येदा हूँ”?-- 





#*# बुद्धचया प'ठ ४२३२-४४ 


आनन्द ६७ 


कहकर भिन्च-नियम के अजुसार ही आसन पर बेढते | एक बार तो 
आनन्द की तपस्या की भगवान चुछ ने भी बडी प्रशंसा की । दुर्मिक् 
पडने के कारण पुक् यार भिच्तथ्रों को मिन्षा मिलने में दिक्कत होने 
लगी। कहीं धोढों के ढरां से वे कुद चावल के दाने ले आते | उन्द्र 
जाकर श्रोखल में दृद-कछटकर खाते थे । सिल पर पीस कर कुद्द दाने 
आनन्द भगवान्‌ को भी दे देते थे। भगवान्‌ उन्हें साते थे। भगवान्‌ 
ने एक बार श्रोखल का शब्द सुना । तथायत ने पूछा, “आनन्द ! यदद 
ग्रोखल का-सा शब्द क्या हे ?” आनन्द ने सब बात कट दी। 'साछु ! 
साधु ! श्रानन्द ! तुम सत्पुरुषों ने लोक को जीत शिवा। श्रागे थाने 
वाली जनता तो शालि-मांस-श्रोदन चाहेंगी ।?”* श्रस्पेच्चुता के इन्हीं 
ग्राधारों पर बौद्ध संस्कृति की श्राधार-शिक्षा रक््खी गई थी । 
भगवान्‌ बुद्ध के साथ श्रानन्द के इतने अधिक संलाप हुए हैं कि 
प्रत्यन्त संक्षेप में भी उनका निर्दश करना बहुत कठिन है । सुत्त-पिटक 
के प्रथम चार निकायो में ऐस्ग मेने सुना? ( एवं से सुत॑)इस प्रकार 
जो पदली भ्राधाज सुनाई देती है, चद् धरानन्द को ही है, ऐसा हमें 
जानना चादिएु । कद्दा जाता है क्वि ८यर२००० धर्मोपदेश प्रानन्द ने स्य॑ 
भगवान्‌ से सुने थे और २००० अन्य शिष्या से ।| इन खसंबफा संग्रह 
राज दम सुत्त-पिवक के रूप में दुखते ६, जिसके लिए हमे आनन्द का 
ह्टी कृतज्ञ होना चाहिए। निरोध, लोक, श्रल्व, चेदना, ऋछि और 
प्राणायाम भादि सहच्यपूर्ण दार्शनिक पिपयो पर भगवान्‌ बुद्ध ओर प्ानन्द 
के प्रश्नोत्तर संयुक्त-निफाय में निद्वित दें । 
भगवान्‌ का यह स्वभाव था क्रि कभी-को जान-यूल्वर थे अपने 
भाषण को संक्षिँ्त कर देते थ, ताकि आनन्द शादि पिक्त नि छुध्ों फो 
॥ देखिए धुद-चर्या, एप्ट १४ 
- देसिए धरगाथा १०२४ ( उत्तम मिन्न द्वारा प्रताशित सागरी 
संत्करण ) हैं 


ह्ट् बुद्ध और वौद्ध साधक 


डस्सकी विस्तार से व्याल्या करने का अचसर मिले | कभी-कभी भगवान्‌ 
के प्रचचन को सुनकर स्त्रय॑ सिक्षु ही माँग करने लगते थे कि आनन्द उसे 
विस्तृत रूप से समम्काव | ऐसे अचसरों पर आनन्द अपने शास्ता के 
सम्मुख ही धर्म-प्रचचन करते थे ओर उनका अनुमोदन प्राप्त करते थे । 
एक बार शाक्त्यों को उपदेंश करते हुए भगवान्‌ को बहुत रात बीत गई 
तो उन्होंने स्वयं आराम करने की इच्छा से आनन्द को ही उस प्रवचन 
को आगे चलाने का आदेश दिशय | कभी-करी बेसे ही भगवान बुद्ध 
आवचन्द को किसी विशेष विपय्र पर बोलने के लिए कह देते थे | छच्छ- 
रियव्मुतधन्म-सुत्त का उपदेश आनन्द ने इसी प्रकार दिया हैं । कभी- 
कभी भगवान्र्‌ अपने पहले ही दिये हुए उपदेश की छुनराइसि अपने 
शिप्यों से परीक्षा-स्वरहूप कराते थे । आनन्द ने एक ऐसे ही उपदेश 
की पुनराइत्ति की है | उसका नाम “सहेकरत्त-सुत्तः है | 

अर्थ है भद्देकरक्त, अर्थात्‌ एकान्ततः भत्र, कल्याण में लगा हुआ 


अनुगसन (पछुतावा ) न करे, भ्रविष्य की सी चिन्ता में नपड़े। 
जो अतीत हे वह तो नष्ट हो गया और भविप्य अभी आ नहीं पाया | 
बरतंमाव को ही जहां-तहां देखें। जो असंहारी, न टलने घाला ह, 
डसे विद्वान्‌ चटावे। थाज् ही कर्तव्य में छुट जाना चाहिए, कोन 
जानता हैं कल मरण हो। बड़ी सेना वाले झरूत्यु से युद्ध करते 
हमारा कोई निश्चय नहीं हे। रात-दिन निरालस, उद्योगी हो । इस 
प्रकार बिहरने चाले को द्वी शान्त मुनि-जन मर््नेकरक्त कहते हैं|?” 
इस उपदेश को जब आनन्द ने दुबारा कद्य तो इसका नाम दी 
आनन्द-भहकरत-पमुत्तन्त”र हो गया । आनन्द तत्कालीन परिन्राजकों 
को किस प्रकार चुद-मत में लाने में दक्त थे, यह सन्दुक-सुत्त से भली 
प्रकार जाना जा सकता है। हाँ, कमी-कृभी जब उनसे ही कोई ऐसा 





# राहुल सांझत्ययन का अनुदार | 


आनन्द ह्६ 


अशन पूदु बेठता जिसके विपय में वे निश्चय-पूर्वक नहीं कह सकते 
थे तो उस कठिनाई को लेकर अपने शास्ता के पास जाते थे भोर 
उनसे उसे घुलऋूवबाते थे । 

भगवान्‌ की ओर से आनन्द को स्वतन्त्रता थी कि वे जो चाह 
प्रश्न पूछे । इसका पूरा लाभ पश्रानन्द ने उठाया। उनका सन बच्चों 
की तरद्द लिज्ञासामय था । जब कभी भगवान्‌ को सुत्कराते 
देखते तो फट पूछ उठते, “भन्ते | क्‍या देतु दे भगवान्‌ के स्मित 
प्रकट करने का ? भन्‍्ते | तथायत बिना कारण के सिमित प्रकद 
किया करते (” इसी प्रकार तथागत यदि मौन रहते तो उसका भी 
कारण श्राननद्र को बताना ही पदता । एक बार भाननद पोछ्धे खठे 
हुए भगवान्‌ को पंखा कल रहे थे। भगवान्‌ ने उन्हें एक शोर 
हटने को कहा । इसका भी कारण उन्हें प्रानन्‍न्दर को बताना पटा। 
इस प्रकार अनेक सनोरंजक प्रसत्ध हें जो उस समय की नमघृतिकों 
झाजत् भी हमारे लिए जीवित बनाते हैँ । धानन्द के उपदेशों 
का स्परूप और गाम्भीयं जानने के लिए हमे विशेषतया सेससुत्त 
( मज्किम ३।१।३ ) बाहितिय सुत्त ( सब्किम शणश८ ) प्रानज्ज- 
सप्पाय चुत्त (मम्किम ३।६॥६) गोपकसोग्गल्लान-सुत्त (सस्किम ३॥१।८) 
चूल सुज्जता-सुत्त ( मम्किम ३॥३॥१ ) महासुब्जता-सुत्त ( सम्क्िम 
३॥३१२ ) अच्छरियब्छुद धम्मसुत्त ( सम्सिम डा३872 ) पाननद- 
भष्टेकरचसुत्त ( मम्किस ॥/श२ ) सद्ानिदानसुत्त (दोघ. ३२) महा- 
परिनिव्याण सुत्त (दीघ, २३) तथा सुभ-सुत्त ( दोघ, ६६० ) देखने 
चाहिए | 

भगवान्‌ घुछ दे शन्तिसम दिनो से हम उनके प्रति चानन्द फे 
प्रेम भर सेचा-्भाय के अकर्ष को देखते हैँ । भगयान्‌ को , यदी 
औओमारी हुईं। मनोवल से ध्याथि को हटाकर ये स्वस्थ हो गये । 
आनन्द की प्रसन्‍नता का ठिकाना न रहा, “नमन्ते ! भगवान्‌ को सुनी“ 
देखा। भन्‍्ते ! मेंने भगयान्‌ को घच्दा हुधा देसा। भनन्‍्ते ! मेरा 


क््त् 


७० बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


शरीर शून्य हो गया था। सुमे दिशाएं भी सूक न पड़ती थीं । 
भगवान्‌ की वीमारी में मुझे पदार्थ भी भान नहीं होते थे । भन्‍्ते 
कुछ आश्वासन-मात्र रह गया था कि भगवान्‌ तबतक परिनिर्वाण 
प्राप्त नहीं करेंगे, जब-तक मिज्ञ-संघ से कुछ कद्द न लेंगे !” लगातार 
एक स्थान से दूसरे स्थान को भगवान्‌ के पात्र और चीवर लिये 
हुए आनन्द धूसते हैं और भगवान्‌ की अस्वस्थता की द्वालत सें वे 
स्वयं भी भ्रस्वस्थ-से हो गये हैं ॥ अनेक प्रकार के विषयों पर इस 
समय उनका भगवान्‌ से वार्तालाप होता है, पर आशझ्ा उन्हें हर 
समय यही त्ञगी रहती है कि शास्ता 'जीवन-शक्ति छोड़ने वाले हैं । 
यच्चों के-ले भोलेपन के साथ आनन्द शास्ता से अनुनय करते हैं, 
- “भन्ते |! भगवान्‌ चहुजन-दहितार्थ, वहुजन-सुखा्थ, लोकानुकम्पार्थ, 
देव-मनुष्यों के अर्थ, हित और सुख्त के लिए कलप-भर ठहर ।? तीन 
यार आनन्द भगवान्‌ से अभी शरीर न छोड़ने के लिये प्रार्थना करते 
हैं । लेकिन भगवात्र्‌ आनन्द के मोद्द को दवाते हुए यही कहते हैं 
“आनन्द ! क्या छुम्हें तथागत की वोधि पर विश्वास है ९” 
हु प्हां भनन्‍्ते || 99 
“तो आनन्द ! क्‍यों तीन बार तथागत को दवाते हो ९” 
आनन्द विवश होकर मौन द्वो जाते हैं। सगवान्‌ ने प्रकट कर दिया 
»- कि थोढ़े ही समय में तथागत का परिनिर्वाण होगा। “मेरा आयु 
परिपक्व हो गया, मेरा जीवन थोड़ा है। तुम्हें छोड़ कर जाऊंगा, 
मैंने अपने करने योग्य काम कौ कर लिया।” चेशाली का अन्तिम 
बार दर्शन कर तथागत कुसीनारा की ओर चल दिए। भानन्द को 
यह पसन्द नहीं आया कि भगवान्‌ कुसीनारा जेसे अज्ञात, 
श्रप्रसिद्ध स्थान में परिनिर्वाण आप्त करं। बोले, “भन्ते। आप इस 
छोटे'से जंगली और माइ-कंखाड़ वाले नगले में कृपया परिनिर्वाण 





«  7 सहृददसि त्वं आनन्द तथागतस्स वोधि 'ति | महापरिनिव्याण-सुत्त | 


आनन्द ७९ 


प्राप्त न करें । आपके परिनिर्वाण प्राप्त करने योग्य घोर भी बड़े- 
बढे शहर दँ--चम्पा, राजग्रह, श्रावस्ती, साक्ेत, कौशास्बी ओर 
धाराणसी । वहां आपके श्रनेक मद्राधनी क्षत्रिय, त्राह्मयण और पेश्य 
शिष्य हैं। वे तथागत के भक्त दे और तथागत के शरीर की पूजा 
करेंगे ।! आनन्द ने यह कद्द कर अपने भोले र्त्रभाव और भगवान्‌ 
के प्रति अ्रनन्य प्रेम को तो दिखा दिया; परन्तु तथागत को तो चह्दी 
फरना था जी उन्दोंने सोच रक््या था। भगवान्‌ का परिनिर्वाण 
होने को दे, परन्तु आनन्द उनकी बगल में नहीं हँ। भावुक आनन्द 
में इतना पैस्य कहां ? आनन्द “विहार के भीतर जाकर खूटी पकड़ 
कर फूट-फूट कर रो रहे हैं, “द्ाय ! जो मेरे अनुकम्पफ शास्ता हैं, 
उनका परिनिर्वाण दो रद्ा दे और में श्राज तक शेचप्र ( झ्-मुक्त ) 
ही बना हुआ हूं।” भगवान्‌ ने भिछुश्नों को आसन्त्रित किया, 
“भिछुओ | आनन्द कहां है ९? 

“भन्ते ! भ्रायुप्मान्‌ श्रानन्‍न्द विद्दार में सू'टी पकष्ट कर सखद्दे 
रोते ्ँ ॥४ 

“शा भसिछतु मेरे चचन से त्‌ आनन्द को कह, शादुस झानन्द ! 
शास्ता तुम्हें घुला रहे हैं ।” 

“अ्रच्दधा भनन्‍्ते |? 

रोते हुए भ्रानन्द वो देखकर भगवान्‌ ने कहा, “द्राननद ! रौचो 
मत । शोक मत करो | सेंने तो पहले ही कह दिया दै--सभी प्रियों 
से वियोग होना दै। 'हाय ! वह नाश न हो !? यह सम्भव नहीं। 
झानन्द | तूने चिरकाल तक भेन्नीपूर्ण कायिक, बाथिक और मान- 
सिक कम से तथागत की सेथा की ६ । तूने बहुत पुण्य कमाया हैं । 
तू निर्याण-साधना में जग, श्गेघ् ही सुक्त होगा।” यह धथ्राशीर्याद देकर 
भगवान्‌ ने शानन्द के गुणों की प्रशंसा की, “समिछनों ! यदि मिछु- 
परिपद्‌ आनन्द का दशन करने जाती है तो दर्गान से सन्‍्नृष्ट हो 
जाती है । यदि घानन्द धर्म पर भाषण करता है तो भापण से मी 
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सन्त॒ष्ट हो जाती है। मिक्षओं! मिछु-परिषद्‌ श्रतृप्त ही रहती है 
जबकि आनन्द चुप हों जाता है।” आनन्द और अन्य सिकुओं को 
आवश्यक अन्तिम उपदेश देकर शास्ता ने निर्वाण आप्त किया, 
लोकनेत्र अन्तर्धान हो गए । 

शास्ता के महापरिनिर्वाण के वाद भी भानन्द बहुत दिनों तक 
जीवित रहे । भगवान्‌ के पात्र और चीवर लिये यह विरक्‍्त 
मिकछ किस करुणा को लेकर इधर-उघर उपदेश करता हुआ घूमता 
था, यह हम आज केसे जान सकते हैं ? पालि-त्रिपिव्क में तो आनन्द 
के परिनिर्वाण का कोई वर्णन ही नहीं है। फाहियान ने एक पू्े- 
परम्परा के श्रज्ञसार कहा है कि आनन्द का परिनिर्वाण रोहिणी 
नढ़ी की धारा में तेजोकसिन ( तेजः कृत्स्न ) ध्यान के द्वारा हुआ 
मिसमे उनका सारा शरीर ठेजमय दोकर अपने आप जल उठा 
और अवशिष्ट अंशों को सगध के अजातशत्रु और वेशाली के 
ज्षत्रियों ने, जो नदी के दोनों किनारों पर खड़े हुए थे, आपस में 
वाँट लिया और उन पर चेप्य चनवाए। 

यह एक स्मरणीय वात है कि आनन्द प्रतजित तो भगवान्‌ 
बुद्ध के चुद्धत्व-प्राप्ति के दूसरे वर्ष में ही हो गए थे और फिर उसके 
4८ या १६ चर्ष बाद वे भगवान्‌ के नियत शरीर-सेवक भी हो गए जो 
चह ठीक पच्चीस वर्ष तक अर्थात्‌ शास्ता के अन्तिम काल तक 
चने रहे । इस प्रकार शास्ता के महापरिनिर्वाण काल दक 
वे ४० वर्ष से अधिक समय तक वोछ संघ में रहे । यद्द एक 
आश्वय का विषय दे और निश्चय हो वोदछू स्थविरों ने स्पष्टता- 
पूर्वक इसे दिखाकर एक बढ़ा श्रदूभुत कार्य किया दै कि इतने 
साल तक बुद्ध की सेवा में रहने के उपरान्त भी आनन्द अदंव-अवस्था 
को प्राप्त नहीं कर पाये जबकि भगवान्‌ दुद्ध के अन्य अनेक शिफप्यों ने 
इस अवस्था को श्राप कर लिया था | भगवान्‌ के परिनिर्वाण के समय 
इमने आनन्द को इस वात के लिए शोक करते हुए भी देखा है। 


आनन्द छ्३े 


“श्रेरगाथा! में दस आनन्द की एक ऐसी ही बिलख के दर्शन द्वोते हैं । 
ओऔ कहते हैं, “पदच्चीस वर्ष तक मैंने भगवान्‌ की सेवा की । कनी न 
छोठने बाली द्वाया की तरह में बढ़े प्रेम से सगवान्‌ की शारीरिक, 
धावपिक और मानसिक रूप से सेवा करता रदा । जहाँ कहीं बुद्ध बये, 
में उनके पीछे गया । श्राव “मेरे अनुकम्पक शास्ता का निर्वाण हो 
रहा हैं और हाय ! श्रभी सुकके करता दो बाकी है, सीसना ही बाकी 
[7“ पर अत न द्वोते हुए भी इतने समय में श्रानन्दर के हृदय में 
कोई छुरा विचार न झ्राया था, काम-बासना कभी भी उन्पन्न न हुईं 
थी; फ्योंकि थे सदा शास्ता के साथ ही रहे थे। अर्हंव्‌ म॑ होने का 
अनाव शआाननद को निश्चय ही बदुत पल रहा था। उसके घनेक घुर- 
भाई भी इसके सिए उन्हें ताना सारते थे। इसी समय सगदान्‌ के परि- 
निर्वाण के बाद उनके उपदेशों का संग्रह करने श्रोर उन्हें व्यवस्थित रूप 
द्रव के लिए एक बटो सभा (संगोति) होने जा रह्दी थी, झिस से <०० 
मित्र साग लेने बाजे थे थ्रौर जिसके 'पध्यक्ष स्थपिर मद्दाकाश्यप थे। 
शुक स्थान आनन्द के सिए भो साली रक्‍्खा गया था । जिस दिन सभा 
आरम्स होने जा रही थी उसऊी पहली रात को बहुत देर तक काय- 
गता-स्पृति का ध्यान कर रात के श्रन्तिम याम में श्ञाननद अहरय-फल में 
अतिप्ठित हो गए । उनका चित्त मलों से सदा के शिए दूर हो गया, झुक्त 
हो गया। चित्त-मत्रों से पूर्णतः मुक्त होरुर ही प्रानन्द ने समा में सहा- 
काश्यप के झ्रादेश से धर्म ( सुत्त-पिटफ ) का संगायन किया, जौ प्राज 
हमें उपलब्ध है। यदि आनन्द ने यह कार्य न किया छोठा रो जझु 
स्वर वाले छुठ् के ये शब्द, प्राज न दाने किस शून्य धरायाश में विल्लीन 
दी गये होते, यह कौन पान सफ्ता है. १ मिसने सुद्ध-उपदेशों से बुद्ध 


दी कप 5 के ढक क्ज 
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दिग्दशन कर चुके हैं । हमें यह भी देखना चाहिए कि भिक्त-संघ के 
श्रन्य सदस्यों के साथ आनन्द का वर्ताव केसा था । भिक्त-सं॑घ में सारिं- 
पुत्र उनके सबसे घनिष्ठ साथी थे। अपनी कठिनताओं में आनन्द 
उनसे अक्सर परासश्श लिया करते थे। निर्वाण और समाधि आदि 
विषयों पर अनेक वार आनन्द ने सारिपुत्न का मार्गदर्शन चाह्दा, जिसे 
सारिपुन्न ने म्रसन्‍नतापूर्वक दिया । आनन्द सारिपुनत्न का आदर करते थे; 
क्योंकि सारिपुत्न भगवान्‌ के ज्ञानी शिष्यों मे सबसे प्रधान थे। सारिपृत्र 
आनन्द से प्रेम करते थे; क्योंकि उनके हृदय में भगवान्‌ की सेवा करने 
की जो इच्छा थी उसको क्रियात्मक रूप से पूरी करते हुए वे आनन्द को' 
देखते थे । श्रनेक बार हम सारिषुत्र को आनन्द का स्वागत करते पाते 
हैं। एक बार आनन्द को किसी ब्राह्मण ने एक सुन्दर कीमती वस्त्र 
भेंट किया आनन्द ने सारिपुत्र को देना चाहा, किन्तु चूँकि सारिपुत्र 
उस समय वहां नहीं थे, इसलिए जब तक सारिपुत्र लौटकर न थ्राये 
तब तक भगवान्‌ ने उस वस्त्र को आनन्द को हो रखने की आज्ञा” 
दी । सारिपुन्न के निधन पर आनन्द की जो विकल अचस्था हुईं 
थी उसका कुछ निद्ुशन उनके ये श्द करते हैं, “द्शाएँ मुझे दिखाई 
नहीं देती, पदार्थ सुमसे पहचाने नहीं जाते । उस कल्याणकारी मित्र के 
चले जाने पर मुझे चारों ओर श्रँघेरा ही ऑधेरा दिखाई देता दे ।??* 
हृदय के तो वे इतने कच्चे थे कि इस अशुभ समाचार को शास्ता को 
सुनाने के लिए अ्रकेले जाने की उनकी हिम्मत ही नहीं हुई। वे सारिपुत्र 
के छोटे भाई चुन्द समझ॒ुदेस के साथ शास्ता के पास इस दुःसंवाद 
को सुनाने के लिए गए । सारिपुनत्न के अलावा आनन्द की घनिष्ठता 
विशेषतः महामौद्‌गल्यायन, महाकाश्यप, अनिरुद्ध और कांच रेवत 
मिक्तओ से थी । महाकाश्यप का आनन्द बहुत आदर करते थे। एक 
बार किसी उपसम्पदा-संस्कार में आनन्द को शामिल होना था जिसमें 
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नियसानुसार उन्हें महाक्राश्वप! शब्द का उच्चारण करना पढ़ता | आ- 
नत्द ने स्थविर मद्दाकाश्यप के प्रति यद्द सम्मानसूचक्त न समझा और 
उपस्म्पदा-संस्कार में भाग नशलिया | अपने से बढ़े मिछ के साथ 
उनकी सम्मान-भावभा इस हृद तक बडी हुई थी। एक बार तो 
महाकाश्यप ने आनन्द को फटकार सी दिया। आनन्द के साथ रहने 
वाले कुछ नये प्रविष्ट भि्ध अनुशासन के विपरीत श्राचरण कर 
रहे थे । महाकाश्यप को यह पसन्द न आया और इसके लिए उन्होंने 
आनन्द को थ्राडे हाथों लिया । मदह्राकाश्यप ने कहा, “आदधुस आनन्द ! 
तुम क्यों इन अजितेद्विय, जागरण में तत्पर न रहने वाले, नये 
मिछुशथों के साथ रद्ते हो? मानों तुम सस्यों का धांत कर रहे हो । मानो 
तुम कुलों का घांत कर रहे हो । तुम ससस्‍्यों का घात करते चलते हो । 
कुलों का घात करते चलते हो | आ्राचुस श्रानन्द ! तुम्दारी मिज्-मंडली 
भंग हो रद्दी है, अधिकतर नये भिच्ुओ वाली तुम्दारी संडजी दृट रही 
है ।” इतना कहकर सहाकाम्यप ने आनन्द के प्रति यह भी कह द्विया, 
“यह बालेक (कुमार) सीमा नहीं जानता ।” आनन्द तो भिच्ु-संघ 
में रहते “रददते बुह्ूं द्वो गए थे । चद कहा जाना डनके लिए बहुठ 
था। फिर भी वे भ्रत्यन्त विनम्नता के साथ बोले, “भन्ते काश्यप ! 
मेरे सिर के बाल सफेद हो गएु। तो भी में भ्रायुप्मान्‌ मद्राकाश्यप के 
बालक ( कुमार ) कहने से नहीं छूट रहा हूँ ।” महाकाश्यप की तीघ 
चाणी को आनन्द तो मेल गए, परन्तु पास सी धुल्लनन्दा नाम थी 
भिझुणी को सत्य नहीं हुआ । उसने कहा, “दूसरे सम्प्रदाय में पहले रहे 
हुए शा मद्दाकाश्यप, चेंदेद सुनि त्राय॑ श्राननद को बालक कहवर 
फटकारने की हिम्मत केसे कर सकते हूँ १” विनयी धौर फोमल-टूदय 
आनन्द ने धुल्लनन्दा के बचनों के लिए भमहाकाश्यप से क्षमा मांगी | 
इसी प्रकार एक दूसरे अथसर पर महाकाश्यप आनन्द की उपस्थिति 
में मिषुणी-संघ में उपदेश दे रहे हैं ॥ उपदेश समाछ होने पर शुरुल- 
दिल्सा मास की भिषुणी कुछ भविनय के साथ एक प्रसंग मे कहने लगी, 
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प्रिय बनाती हैं। इसी प्रसड् में इमें दों-एक बातें और कददनी हैं। 
आनन्द एक वार कहीं चले जा रहे थे । रास्ते में उन्हें प्यास लगी। 
पास में एक कुएुँ पर एक चाण्डाल-कन्या पानी भर रही थी। आनन्द 
ने उसके पास जाकर भिचु-रीति से पानी साँगा। लड़की जानती थी 
कि जाति-प्रथा के अनुसार उसके हाथ का जल एक ऊंची जाति का 
व्यक्ति केसे पी सकता था ? सहमती हुई बोली, “भगवन्‌ ! में तो 
चाण्डात्न कन्या हू ! में आपको जल केसे दू” १” 

“भ्मिनि | मैंने तुकूसे जाति तो «माँगी नहीं है । मेंने तो तुमसे 
पानी माँगा है? 

आनन्द को पानी पिला कर वह चाण्डाल-कन्या सदा के लिए 
अमर होगई । आनन्द को एक प्रधान दिन-चर्या रोगी-श॒श्नपा थी। 
दोपहर के समय जब भगवान्‌ कुछ विश्वाम लेते थे, आनन्द का समय 
रोगियों की सेवा करने ओर उनसे वात करने में वीतता था। यद्द डनका 
प्रतिदिन का क्रम था। रागियों को देखने और उन्हें सान्त्वना देने के 
लिए भी आनन्द जाया करते थे । एक बार गिरिमानन्द नामक रोग को 
देखने और सान्त्वना देने के क्षिए भगवान ने उन्हें भेजा था । एक वार 
जब अनाथ-पिण्डिक बीमार था तो उसने भी आनन्द को घुलवाया था। 
इसी प्रकार सिरिवड़ढ और मानदिन्न नामक रोगी व्यक्तियों की भी 
आनन्द ने वड़ी सेवा की थी । एक रोगी सिछु की सेवा तो आनन्द 
ने अपने शास्ता के साथ मिलकर ही की । एक भिछ को पेट की कढ़ी 
बीमारी थी । वह अपने पेशाव-पाखाने में पढ़ा हुआ था। भगवान्‌ 
आनन्द को साथ लेकर वहाँ पहुंचे। पूछा, “मिक्ष | तुके क्या रोग है ?” 

“श्वेट की वीमारी है, भन्‍्ते !” 

“भिछु, तेरा कोई परिचारक सी है १” 

“नहीं, भन्‍्ते !?? 

सगवान्‌ ने आनन्द से कहा, “जा आनन्द ! पानी ला ! इस भिकु 
को नहलायंगे ।” आनन्द पानी लाए। भगवान्‌ ने पानी डाला, आनन्द 


थे 
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ने धोया । भगवान्‌ ने सिर की तरफ़ से पकड़ा, आनन्द ने पर की तरफ़ 
से | उठाकर चारपाई पर लिटाया । भगवान्‌ ने भिचुओं को सम्बोधित 
केया, “सिछुओ ! तुम्हारी माता नहीं, पिता नदीं, जो हुन्दारी सेचा 
करेंगे । यदि छुम एक-दूसरे की सेवा न करोगे तो कौन सेवा करेगा ? 
मिछओ ! जो रोगी की सेवा करता दे, चह्द मेरी ही सेवा करता हैं ।” ऐसे 
अनेक उदाहरण हैँ जिनके आधार पर कद्दा जा सकता दे कि रोगी-मेचा 
उद्ध-गासन-साथना का णुक प्रधान अद्ठ था । सारिपुनत्न की कुष्ट-पीड़ित 
की सेवा का निदर्शन हम अन्यत्र कर ही चुके हैँ। सगवान्‌ की डपासिका 
रिप्याओ्रों से सुना नास की सहिला रोगी-शुन्न पिकाओं में प्रधान थी । 
आनन्द यद्यपि पूर्ण विरक्त थे, तथापि महुप्यता उनके होदय की सबसे 
बहदी विशेषता थी । एक थार एक निधन व्यक्ति के परिवार में 
फैबल दो छोटे-छोटे बच्चे रह गए थे । आनन्द ने शास्ता की प्राज्ञा से 
संब में लाकर उनफा पालन किया । विरक्ति ने बाद भिछुश्रों को सेपा 
छे मार्ग से नहीं हटाया था, क्योकि यह उन्हें स्व-धर्मः के रूप में ही 
प्राप्त था। 
उपनिपदों के ऋषि साधना फे ज्षेन्न में स्त्रियों की समानता के बढ़े 
पद्यपाती थे । योगवासिष्ठकार ने तो इस विपय में स्त्रियां को परिसकृल 
यीद्धे नहों माना है. । पर सामाजिक आन्दोलन के रूप से स्पथ्रीफे 
तेज़ को सबसे पद्ला प्रऊर्प भगवान छुद्ध से ही मिला। झाननद 
तो इस विपय से अपने शास्ता से भी बढ़े हुए थे, ऐसा कहने में भरी 
कोई प्रत्युक्ति नहीं है। महाप्रजापती गोतमी ( भगवान णी मौसी ) ने 
भगवान्‌ से प्रधज्या अहण फरने की श्नुमति मांगी | त्तीन बार उसने 
प्रार्थना की, किन्तु सीनों बार भगवाद ने इन्कार कर दिया। बेचारी 
घबरातो हुईं घानन्द के पास गई शौर सद्दायता फे लिए प्रार्थना करने 
लगी । पहली वार तो प्रानन्द्र का भी प्रयत्न बेकार गया; बयोंक्ि 
शारता ने फहा, “घानन्द ! तुझे यद् रुद्िफर नहीं होना चाहिए कि 
उघानत के हारा साशाल्वार किये हुए धमम में स्प्रियां सी घर से देधर 
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द्ो प्रत्रज्या अहण कर ।” परन्तु आनन्द इस प्रकार कब मानने वाले थे !' 
दूसरे ढंग से उन्होंने काम लिया) कहा, “भन्ते | क्‍या ठथागत- 
प्रवेदित-घ्म में स्त्रियां खोत-आपत्तिफल, सकृदागामि-फल, अनागामि- 
फल ओर अह्॑त््वफल को साक्षात्कार कर सकती हैं १” 

“साक्षात्‌ कर सकती हैं आनन्द [” 

फिर क्या था, भगवान्‌ को प्रजापती गोतसी की भश्रत्रज्या के लिए 
अनुज्ञा देने के लिए वाध्य होना पड़ा ! मिक्ुणी-संघ की स्थापना आनन्द 
के प्रयत्न से ही हुईं। भगवान्‌ सिद्धान्ततः तो सानते थे कि स्त्रियां भी 
घुरुषों के समान ही क्लान-लाभ कर सकती हैं; परन्तु सामाजिक रूप से 
इसका आन्दोलन चलाने में उन्हें किफक अवश्य थी | आनन्द ने उन्हे 
इस कार्य के लिए उत्साद्वित कर लिया; परन्तु फिर भी शारुता शिष्य 
से बढ़े थे । भगवान्‌ ने भविष्यवाणी की कि स्त्रियों के संघ में प्रवेश पा 
जाने के कारण अब उनका धर्म-विनय ४०० वर्ष से अधिक नहीं चलेगा, 
जबकि उनकी अनुपस्थिति में वह १००० वर्ष भी चल्नता। श्रध्यात्स- 
साधना में स्त्रियों की समानता के पक्षपाती होते हुए भी भगवान्‌ स्त्री- 
पुरुषों के अधिक सम्पर्क के, फिर चाहे वह शुद्ध भावना से ही क्‍यों न 
हो, पक्षपाती नहीं थे। स्वयं स्त्रियों के पक्तपाती आनन्द ने जब ८० 
चर्ष के पवके अनुभव वाले मरणासन्न तथागत छुद्ध से पूछा, “भन्ते ! 
स्त्रियों के साथ हम केसा वर्ताव करेंगे?,* तो उन्होंने यद्दी कहा 
ध्अदुर्शन! अर्थात्‌ न देखना ।| 

सुधारक आनन्द ने जब आगे पूछा, “दर्शन द्वोने पर भगवान्‌ क्‍्य: 
करें १” तो भगवान्‌ ने कहा, “बात न करना, आनन्द !?$ 





* क्र्थ मय॑ भन्‍्ते माठुगामे पटिपजञामाःति १ 
ने अदस्सनं आनन्दा ति? | 

4 दस्सने भगवा सति कर्थ पटिपज्जितव्यं! ति 
$ अनालापो आनन्दा? ति ! 
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थ्ात भी करनी पड़े तो ९१९ 

“होश को संभाले रखना ।| 

सत्री-जाति के बढ़े हविमायती होने के कारण श्रानन्द का भिछुणी 
संघ में विशेष श्राइर था। सम्भवतः इस विषय में आनन्द भिचु-संघ 
में श्रद्धितीय थे । ऊपर हम देख ही छुके दे कि क्षिप्त अकार घुल्लनन्दा 
भर थुल्लतिस्सा भिछुणियां अ्रपत्े आये आनन्द! का अ्वसान देखकर 
छुब्ध हो उठी थीं । उदयन की रानियों की आनन्द के लिए <०० 
चादरों की भंट के विपय में हम पदले लिख दी चुके दें । प्रसेनमित्‌ के 
मदलों से भी आनन्द को इसी प्रकार भंद मिली थीं। प्रसेनजित की 
रानी सह्लिका और धासभ छ्षत्रिया को तो आनन्द नियमित रूप से 
उपदेश करने जाते थे । एक वार महत्न की रानियों से पूछ्धा गया कि ये 
भगवान्‌ के ८० प्रधान मिक्ष-शिप्यों में से किसका प्रवचन सुनना पसन्द 
करगी ९ उन्होंने सर्वसम्मति से आनन्द को ही छुना। निरचय ही 
भित्षणी-संघ में श्रानन्द चहुत ही प्रेम भर धादर को दृष्टि से देसे जाते 
थे। क॒टद्दा जाता हैं कि जब स्थविर ध्राननद उपदेश करते थे तो स्त्रियां 
उन्हें घेर कर बंठ जाती थीं श्रोर बढ़ी श्रद्धा से उन पर पंखा करती थी । 
स्त्रियों फे बीच अपने को स्त्री अनुभव करने की कला शायद प्रानन्द 
को भ्रच्दी तरद् श्राती थी । 

भगवान्‌ ने थाननद को गतिवानों में श्रेष्ठ कद्दा । गतिवान! का धर्य 
घम्मपाज् (त्रिपिदक के कुछु भ्न्‍्यों के एक पाँचर्ी शताब्दी ईसपी के 
टीकाकार) मे चलने वाला किया है, परन्तु एम यहां एक शोर 
थर्थ भी ले सकते हैं। आनन्द गतिशील मिश्च्॒रों में ध्रम्मणी थे। स्त्रियों 


फी स्थिति के विषय में थे श्रपने युग से बढुत श्लागे थे । शुक पार 
उन्होंने भगवान्‌ से यहां ठक पूछा था कि स्त्रियां भ्रास्थधाम-मगढ़पों 





आलगउस्तेन पन भनन्‍्ते कथ परिणज्नितब्य पति १ 
[ सति आनन्द उपद्यवेत्ब्याति ! 
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( विधान निर्मात्री सभाओं ) में क्‍यों नहीं बेठतीं और उन्हें अपने 

परिश्रम का पूरा मुल्य क्यों नहीं मिलता ? हम जानते हैं किये 

समसस्‍्याएँ आज भी हमारे समाज को उद्धेलित कर रही हैं। इसी 

से हम जान सकते दें कि इस विषय में आनन्द अपने युग से कितने 

आगे थे । इस अपनी गतिवत्ता के लिए उन्हें कुछ मुल्य भरी 

चुकाना पढ़ा, यद्यपि हम जानते हैं कि वह मूल्य बहुत कम था, 

क्योंकि बौद्ध संघ में शुरू से ही स्वतन्त्र विचार के प्रकाशन और विकास. 

के लिए पर्याध श्रवकाश था। प्रथम वोद्ध सद्गभीति में ही स्थविरों ने 

आनन्द पर कुछ आरोप लगाए, जो इस प्रकार थे: (१) क्षद्र-अनुक्षद्र 

शिक्षापदों के विषय मे भगवान्‌ से क्यों नहीं तुमने पूछा ? (२) भगवान्‌ 

के कपड़े को सीते समय उस पर पर क्‍यों रक््खे ? (३) प्रथम वार 

भगवान्‌ के शरीर की रुन्नी से क्यों वंदना करवाई ? (४) भगवान्‌ से 

कह्पभर ठहरने की श्रार्थना क्यों नहीं की ? और (४) तथागत के धर्म- 

विनय मं स्त्रियों की प्रच्रज्या के लिए उत्सुकता क्‍यों पेदा की ? स्पष्टतः 

इन आरोपों में दो आनन्द को स्त्री-जाति सम्बन्धी उदारता के सम्बन्ध 

में थे । आनन्द स्वतन्त्र विचारक थे | उन्होंने निर्मीकतापूवेक्कत कहा कि 

इन पांचों बातों सें ले वे किसी से भी कोई दोप नहीं देखते; किन्तु फिर 

भी संघ का आदर करते हुए विनयी आनन्द ने उनके लिए ज्षमा-याचना 

की । संघ फिर भी व्यक्ति से बड़ा था । से 
आनन्द के किस-किस गुण की हम आज याद कर । हमें तो आज 

उनके विपय में उसी एक तथ्य से विशेष आश्वासन मिलता हे, जिसे 

उनके साथी उनमे बहुत काल तक एक अभाव सानते थे | आनन्द बहुत 

काल तक सम्यक सम्बुद्ध के साथ रहे; परन्तु उनके जीवन की समाद्ति 

तक सी उनको परमक्कान की प्राप्ति नहीं हुईं ! ज्ञानियों के समीप रहने 

से ही सब कुछ नहीं हो जाता ! बहुत कुछ अपने पुरुषार्थ पर ही निर्भर: 

करता है | जब आनन्द ने अदम्य पुरुषाथ आरम्भ किया तो अंत 

होते देर न लगी । आज सम्यक्‌ सम्बुद्ध लोक में नहीं हैं, पर पुरुपार्थ 


आनन्द पर 
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के श्राश्रय से हम जीते हैं । जो कुछ मनुप्य के पुरुपार्थ से लम्ब है, 
उसके लिए यत्न करते दें | गनिवानों में श्रेष्ठ आनन्द्र ! गतिवान्‌ तो 
आल हम भी ईैं, किन्तु कहाँ जाना है, इसका दर्शन हमें नहीं। यदि 
गतिभीजता द्वो, किन्तु संचम-साधना में प्रमाद नहीं; विरक्ति हो, किन्तु 
संवा-धर्म में कमी नहीं; ठचित स्वाभिमान हो, ऊिन्तु विनय का अभाव 
नहीं; सच्चे अ्रथों मे चात्र-धर्म की श्रजुभूति हो, किन्तु शास्त्र-मददण नहीं, 
तो थ्राज भी भिन्नपद के साक्षात्कार करने में क्या ढेर है ? आनन्द इसी 
संस्कृति के प्रतीक थे । ऐसा करते हुणु हम आज भी भगवान्‌ घुढ के 
“थ्रन्तिम पुरुष! नहीं थनते ! पर भ्राज हमे तो ठहरने का अवकाश 
कहां ? दम उतावले हो रदे | जो चास्तव में चंचलता है, उसे ही 
हम फ्रियाशीलता मान बेठे हैं। हमें श्रपने लघ्य का पता नहीं । ब्रिना 
चले तो हम बुद्ध-शासन को भी पूरा नहीं कर सकते पर गति का 
खधय तो पहले से निर्धारित होना ही चाहिए । इसके लिए अन्धू थ से 
ऊपर उठकर ध व की सोीज की कुद्ध तो अपेत्ा दे द्वी।जो अनित्य, 
दुश्प भार अ्नात्म हैं, उसे द्ोडकर जो नित्य, आनन्द और थआात्म-स्वरूप 
है, उसे लाहान्कार करने की कुद्ध तो वांदा है ही । पर यह तो ध्यान, 
धुकान्त चिन्तन श्रौर निरन्तर जागरूकता से ही सम्भव दें | इसीलिए 
है आनन्द ! हम साय॑-प्रात:, प्रतिष्ण, प्रति सांस के साथ, झापके प्रति 
दिये हुए भगवान्‌ के उस सर्वोत्तम उपदेश-बार्य को ही श्रपने जीवन 
में क्रियान्वित करना चाहते हैं, जिसे हम आपके साथ उनके संजाप का 
सर्योत्तम रन मानते ६ैं--"श्रानन्द ! यह सामने दृक्तों की द्वाया है । 
यह सूने घर हूँ । झाननद । ध्यान करो, प्रमाद मत क्‍रों। देसो, पीछे 
अत एड्वताना । यही हमारी अहुशासना है? 





६६३ 
अंगुलिमाल ह 


भगवान्‌ चुद्ध का व्यक्तित्व अनेक दृष्टियों से बढ महत्त्वपूर्ण था; 
शब्द की रेखाओं में उसकी सीमाएँ नहीं बांधी जा सकतीं। फिर भी 
उनके जीवन की एक बड़ी विशेषता, जो उनकी पाषाण-बदर मूर्तियों से 
भी आज बड़ी पुलकन के साथ निकलती दिखाई देती है, वह है उनके 
ब्यक्तित्व मे मेन्नी-धर्म का पूर्ण प्रकाश, अ-परिमाण प्रीति का साक्षात्‌ 
परिपूर्ण दुशन । भगवान्‌ बुद्ध के शिष्य दोमे के लिए यद्द आवश्यक शर्त 
गी, “मिक्षओ ! यदि चोर और डाकू दोनों ओर दुस्ते वाले आरे से 
तुम्हारे एक-एक अंग को भी काट, ठो वहाँ पर भी जो अपने मन को 
दूषित करे,वह मेरे शासन के अनुकृत् श्राचरण करये वाला नहीं है ।”* 
अपने शिष्यों में इस हद तक अदिसा की प्रतिष्ठा करना तथागत का एक 
बल था। इसी बल के किंचित्‌ दर्शन हस अँगुलिसाल के जीवन-परिवर्तना 
म करते हैं। 


अंगुलिमाल कोशल देश का एक प्रसिद्ध डाकू था| कद्दा जाता हैं. 5 


कि उसने आदुसियों को मार-मार कर उनकी डेगलियों की मात्रा 
बनाकर शअ्रपने गले में पहन रक्‍्खी थी | इसीलिए उसका नाम अंग्रुलि- 
माल पड़ यया था। चेसे उसका क्‍या नाम था, यद्द किसी को पता 
नहीं था | कोशल देश में उसने अपनी निर्दय हृत्याओं से वढ़ी तवादहदी 
मचादी थी । गाँव-के-याँचव उसके डर से खाल्नी दो गए थे । अच्त में 
जनता ने दुःखी होकर राजा से प्रार्थना की ।,कोशल देश का राजा उस 


# महाहत्थिपदोपस-सुत्त (मज्किम १।श।८) 


८ 


अंगुलिमाल प्र 


समय मसेनजित्‌ था । परन्तु वह भी क्ष्या करता ? जगह-जगद उसने 
सुलिस की हकड़ियाँ मिजवादी । पुलिस का अवन्ध उस समय था ही। 
परन्ठ वह दढाझू दाथ न आाया । राजा असेनजित्‌ स्वयं भी घोड़े पर 
सवार दोकर बहुत दौढ-धूप कर रद्दा था, परन्तु उसके भी द्वाय 
अंग्रुलिसाक्ष नहीं आया | अ्रंशुल्लिमिल की मह्वा जो कोशल देश की ही 


थी इन सघ दलचज्षीं को देख रही थी | उससे थ रहा गया। अपने 
धुत्र कौ जान खतरे में देस वह चुपचाप उसे समझाने चली | इधर 


प्ंसुलिमाल मे धह परत ले लिया था कि धद्द १००० आदमियों को 
मारकर उनकी एुक-पुक अंगुली को इकट्ठा कर उन सबकी एुक माला 
यनाफर पहनेगा। इनमें सिफ एक ही प्राणी की डेंगली को कमी थी । 
इसी बीच उस नुशंस ने अ्रपनी माता को दूर से आती हुईं देखा । वह 
डसे मारने को दोढ़ा । उसकी माठृ-प्रेस की भाचना भी समाप्त ' हो 
घुकी थी । 

इसी बीच भगवान्‌ चुद्ध भी ३० योजन की दूरी से श्रंयुलिमाल फो 
समझाचे के लिए चलन दिए कि वह इन दुप्कृत्यों को छोट दे । रास्ते में 
भगपाम्‌ को अनेक किला न, प्वाले और राहगीर मिले, जिन्होंने उन्हें 
समकाया--भन्‍्ते ) इस रास्ते से न जाय । इस रास्ते मे एक निर्दय 
अंगुलिमाल नामक दाह रद्दता हैं। उसने पूरे-के-पूरे आामा, निग्मों 
(कन्यो) श्रौर जन-पदो को मजुप्यों से खाली कर दिया है । वह मज्ञप्यों 
फो सार-मार कर उनकी उँगलियों की माला पहनता है। इस सा पर 
धोस-सीस ठक भ्रादमी इकटद्ठा द्ोकर जाते हू तब भी थे शअगलिमाल 
के दाथ में पठ जाते है 7” भगवान सौन चारण कर धागे चलते 
ही गए । 

संत ही अ्युलिमाल अपनी माँ को मारने के लिए द्वौंठ रहा 
था, भगवान्‌ उसके बीच के रास्ते में जा सटे हुए भौर लगे अंगुलि- 
माल की परक्र विर्भीकता-पू्ंक बढने। अंगुतसिमाल ने उन्हें देसफर - 
तिरस्मार-पृ्व क कहा, “खटा रह, शक्षमण [४ 


८६ बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया--“में खड़ा हूँ अंगुलिसाल ! तू भी स्थित 
हो !” अंगुलिसाल को आश्चरयं हुआ कि यह अ्रमण स्वयं तो चला 
आ रहा है ओर कद्दता है, “में स्थित हूँ ॥? साथ दी अंग्ुुलिमाल को 
भगवान्‌ की अन्तःस्थित मैन्नी-भावना ने इस घीच कुछ-कुछ अभि- 
भूत कर लिया। यदि मेत्री-सावना से स्वयं चित्त आप्लाबित 
है, तो यह असम्भव है कि वह दूसरे को आप्लावित न कर सके । 
एक दम अंगुलिसाल नरमी के सरुवर में पूछने लगा, “अ्रम्॒ण ! 
तुम स्वयं चलते हुए कद्दते हो--स्थित हूं', और मुझ खड़े हुए को 
कहते हो--त्‌ स्थित हो । श्रमण ! में पूछुठा हूँ. कि केसे तुम स्थित दो 
ओर में केसे स्थित नहीं हैँ १? 

“अंगुलिमाल ! सारे प्राणियों के प्रति बेर छोड़ देने के कारण में 
सदा स्थित हूँ । तू प्राणियों में असंयमी है,इसीलिए स्थित नहीं है ।”?* 
शब्द तो इतने भी बहुत थे। परन्तु वास्तविक कार्य तो शब्दों ने नहीं, 
यल्कि हृदय की अन्तर्भावित मेन्नी की परिपक्क भावना ने ही किया, 
जिसके शब्द मौन होते हैं, किन्तु जो मनुष्यों के जीवन में क्रान्ति 
पैदा कर देने वाली सबसे बड़ी शक्ति दै।इसी शक्ति का शिकार 
अंगुलिमाल भी होगवा-“बहुत दिनों से मेंने महर्षि का पूजन 
नहीं किया । यह अमण मुझे महावन में मिल गया। में हसकी 
धर्म-युक्त गाथा को सुन कर चिरकाल के पाप को छोड गा ।? 

डाकू ने सुगत के पैरों की वन्दगा की और तलवांर और अन्य 
हथियार खोह, झरने और नालों में फेंक दिये । इसी समय उसने 
भगवान से प्रत्रज्या भी मांगी । उसकी प्रार्थना स्वीकार करते हुए 
करुणासय मद्दर्षि ने अंगुलिमाल से कहा, “आ भिछ ! यह धर्म 
सु-आख्याव है। श्रच्छी प्रकार दुःख के विनाश के लिए तू ब्ह्मचरये 
का आचरण कर |” यददी अंग्रुल्तिताल की श्रन्नज्या हुई । जिसने 





* अंगुलिमाल-सुत्त (मज्किस० २४६) 


अंगुलिमाल पड 


अदिसा के शंख से एक समय के लिए चारों दिश्ाधोों को परिपूरित 
कर दिया, उस ठेव और मलुष्यों के अदूभुव शास्ताके लिए यह 
कार्य कुछ अधिक न था । 

इधर भगवान्‌ बुद्ध अ्रंगुलिमाल को भिकछु बनाकर अपने साथ 
लाये, उधर राजा असेनजित्‌ उसक्की खोज में पाँच सौ घुढसवारों को 
लिये हुए दौद-घृप कर रद्दा था । श्रकस्मान्‌ वद्द भगयान्‌ बुद्ध के 
पास ही ञ्रा निकला । भगवान्‌ ने पूछ्ठा, “क्यो महाराज ! क्या चुक पर 
राजा थिम्विसार ब्रिगढा है, या वेशालो के लिच्दनि, या दूसरे 
विरोधी राज्य [क्यों इन सिपाहियों को लिये हुए त्‌ इतनो दौट-धूप 
कर रहा है १” 

““अन्ते | न मुझ पर मगध-राज विम्बिसार विगटा ई, न बेंशाली 
के लिच्छत्रि, न दूसरे विरोधी राजा । भन्‍्ते! मेरे राज्य में श्रंयुलिमाल 
नामक ढाकू सुझे ब्रढा तंग कर रहा है। में उसी को पकरने सा 
रद्दा हूं।! 

“यदि महाराज ! तू अंगुलिमाल को केश भर दाढ़ी सुंटाये, 
गेरुण वस्त्र पहने, प्रधजित हुए, जीव-द्विंसा-परिरत, अपरिमद्दी, कृठ 
से बिरत, एक यार श्लाद्ार करने वाले, प्रद्मचारी, शोक्षयान भोर 
धर्मात्मा के रूप में देसे तो उसका क्या करे १” 

“भन्ते! में उसका उठकर स्वागत करूँ गा, भ्ासन के लिए मिमन्प्रित 
करूँगा। बस्तर, भोजन, निवास-स्थान, ओपधि भादि के विषय में उससे 
पूछँँगा भौर धम से उसकी रा करे गा। पर भन्‍ते | उस दुराचारी पापी 
को ऐसा शील-संयम फहाँ होगा १” भगवान्‌ ने अंगुलिमाल को मो 
उनके पास हो चेठे हुए थे, यांद से प्रकश्कर प्रसेनजित्‌ फे सामने 
करते हुए कहा--“महाराज ! यह ई भंग्रुलिमाल !” प्रसेनजित्‌ को सो 
धंगुलिसाल का मास सुनते दी कंपर्कंपी झ्गा गई। निरचय हो चंगुलि- 
माल इतना ही मर्यंकर टाह था श्र दिना सम्पक ज्ञान के साय तो 
कहाँ से हटे ? भगवान्‌ ने प्रसेनजित्‌ यो घीरत दिया, "मदहाराद ! 


यफ बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


डरो मत | श्रय इससे तुम्हें भय नहीं करना चाहिए ।” प्रसेनजित्‌ 
का डर दूर हो गया। उसमे अ्ंग्रुलिमाल से पूछा--“'भाय अंगुलि- 
माल हैं १” 

“हां, महाराज |” 

“आय के पिता किस गोत्र के, माता किस गोत्र की १” 

“महाराज ! पिता आर्य माग्यं, माता मैत्रायणी ।”? 

प्रसेनजित्‌ ने सत्कार भ्रदर्शित करते हुए कद्ा--“आयय॑ गाग्यं 
सेत्रायणी-पु'्र भानन्द से रहें (! मैं आये गाग्ये सेत्रायणी-पुत्र की 
वस्त्र, भोजन, निवास-स्थान और ओपषधि-डपचार आदि वस्तुओं से 
सेत्रा करूँगा ।” परन्तु आये गाग्ये मेत्रायणी-पुत्न ( भूतपूर्व अंगुलि- 
माल) को तो अब क्‍या इच्छा रद्दी थी ? उन्होंवे विनम्नतापूर्वक 
उत्तर दिया, “महारात्र ! मेरे तीनों चस्त्र पूरे हैं ।” प्रसेनजित्‌ को भी 
कण भर के लिए अनुभव हुआ कि शस्त्न-वबल से भी एक वल विशेष 
शक्ति-सम्पन्न है--“आश्चय भन्‍ते ! अद्झुत भन्‍्ते ! केरा है आपका 
अनोखा ढंग जिससे आप अ्र-दान्तों को दमम करते, अ-शान्तों को 
शमन करते और अ-मुक्तों को मुक्त करते हैं! जिनको हम दण्ड से 
भी, शस्त्र से भी, दमन न कर सके, उनको भल्ते ! आपने बिना 
दुण्ड के, बिना शस्त्र के, दुमन कर दिया ।?? 

भिक्षुयनन की अ्रवस्था में एक बार स्थत्रिर अंग्रुलिमाल कहीं 
सित्षा करने गए । धहां उन्होंने एक स्त्री को जिसके गे में रत शिशु 
था बड़े दुःख में चिल्लाते देखा। इससे उन्हें बड़ी करुणा आईं। 
जिसने हजारों निरपराध व्यक्तियों को बिना एक बार आह! करते 
निर्दयता-पूचंक सारा था, चद्द इस एक स्त्री के दुःख से जिससे 
डसका कोई सम्बन्ध नहों था, विकल हो उठा। करुणा का भी तो 
कितना प्रसारक प्रभाव होता है और अब तो अंग्रुलिमाल “करुणा के 
देव” के साथ दवी रहते थे। मित्ता से लौटकर शारुता से कहा; “भन्‍्ते ! में 
आज मिक्ता के लिए गया था । वहां मेंने एक स्त्री कों बहुत छुश्खी 


न्‍ 


अंगुलिमाल ८६ 


देखा | मुझे विचार हुआ--हायर ! संसार में प्रारौ क्तिना दुख 
था रहे हैं !? 

“तो अंगुल्रिमाल ! जहां वह स्त्री है चहां तू जा। जाकर उस 
स्त्री से कु्ट--भगिनि | यदि मेने जन्‍म से लेकर आल तक जानकर 
प्राणिव्ध नहीं किया, तो इस सत्य से तेरा मंगल दो, मर्भ का भी 
मंगल हो ॥/ 

“भन्ते | यह तो निश्चय ही मेरा जानकर कृठ बोलचा होगा | 
भघ्ते ! मैने तो जानकर बहुत से प्राखि-वध किये हैँ ।” 

“अंगुलिमाल ! तो तू उस स्त्री के पाल जाकर यह कद--भमिनि ! 
य़ि मेने श्रार्य-जन्म में पेदा दोने” फे समय से लेकर जानकर प्राथि- 
दध नहीं किया तो तेरा कल्याण हो, तेरे गर्स का भी कस्याय 
हो ।” प्रंसनिमात्र ने ऐसा ही किया शौर आरचर्य कि उस र्थी 
का प्रसव ठीक हो गया श्रोर उसऊझा शिक्षु झी ह्यस्थ डस्पन्न ुच्चा। 

श्रंगुलिमाल यद्यपि मिछु हो गये और उनन्‍हाने 'लपने यीयन को 
भी सम्पक सार्ग पर लगा जिया, फ़िर भी प्रारम्मिफ 'भ्रयस्था 
में लोग उच पर संशप ही करते रहे । एक बार जब स्परिर घंयुलि 
माल पक्षाउस्ती में भिछ के लिए गये तो कुछद्ध क्षोगों ने उन पर ढेले 
थादि पके घौर उन्हें उठो से सुरी तरह पीढठा भी । सम्भवतः यद्द 
उनके स्पभाय-परिवर्तन की परीक्षा के लिये ही किया गया था। 
इससे उनके शरीर में यहुत चोद शाई, खून यहने लगा घोर सिर 
भी फट गया , क्ल्नु प्रतिदिसा दी भायना तो घयददां थी 


स्थपिर मे भपूर्व शान्ति के लाथ शापने दधर-इधर पिस्में 7ए पात्रों 
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को समेदा सौर घड़ी ध्यान में बे गए। तदुवरान्त स्वयरिर प्रंशुलि 
्, शः ७. न पु 
माल इसे अपने कस का ही जिषाक समसने हुए परे शानानभाव 


बन तू 5० ८ज 2 निज मल 3 ५ हल 
धर शत जब से सनपभ कण जी शस्णु शागु जी. उन समप से 


(यों पं सब्यध्मवब॒ुस्‍स्स श्रिएसत्र परिणय जातिया जाता) । 


६० बुद्ध और बौद्ध साधक 


से शास्ता के पास आए । शास्ता ने उनकी इस प्रशान्त-गम्भीरता 
को देखकर उन्हें अपने वास्तविक अर्थो में ही “ब्राह्मण” कह कर 
पुकारा ओर कटद्दा--“श्राह्मण ! तूने स्वीकार कर लिया। ब्राह्मण 
तू ने स्वीकार कर लिया। जिस कम्म-फल के लिए अनेक सौ वर्ष, 
अनेक हजार वर्ष, अधम योनियों में पचना पढ़ता, उस कर्म-विपाक 
को ब्राह्मण , तू इसी जन्म में भोग रहा है ।” स्थविर अंगुलिमाल 
ने ध्यानावस्थित होकर इसी समय विमुक्ति-सुख को अम्"ुभव किया 
और वे अंत हो गए, अर्थात्‌ उन्होंने साक्षात्कार किया कि अब मेरा 
“जन्म क्षय हो गया, ब्रह्मचयं-पालन समाप्त हो चुका, करना था सो 
कर लिया, अब कुछ और करने को नहीं दै ।” 

“ब्राह्यण” अंगुलिमाल इन अमुल्य शब्दों में अपने जीवन- 
परिवर्तन की स्छति को हमारे लिए छोड़ गये हैं : 

“द्शाएँ मेरी धर्म-कथा को सुने, दिशाएं बुद्ध-शासन में जुटे । 
दिंशाएँ उन सन्त पुरुषों का सेवन करें जो धर्म के ही लिए प्रेरित 
करते ब्लड 

6“ दिशाएं ज्ञान्तिवादियों के, मन्नी-प्रशंसकों के, धर्म को समय पर 
सुन और उसके अनुसार चल। 

“बह झुझे या किसी दूसरे को नहीं मारेगा, वह परम शान्ति 
को पाकर स्थावर-जंगम की रक्षा करेगा । 

“जैसे नाली वाले पानी ले जाते हैं, बाण वाले वाण को सीधा 
करते हैं , बढ़ई लकड़ी को सीधा करते हैं, वेसे ही पंडित अपने को 
संयमित करते हैं। 

“कोई दण्ड से दमन करते हैं, कोई शस्त्र और कोड़े से भी; 
तथागत ने बिया दण्ड, बिना शस्त्र के ही सुमे संयमी. यना दिया दे। 

“पहले का हिंसक, आज मेरा नाम अहिंसक दे । आज में” 
यथार्थ नाम वाला हूँ, किसी की द्विंसा नहीं करता । डे 

“पहले में अंगुलिमाल नाम से असिद्ध डाकू था । बाढ़ में 





अंगुलिसाल ६१ 


डूबते चुद्ध की शरण आया । 
डा न श्रंगुलिमा 9 लकी >> 2 न पथ वाला था 
पहले म॑ ल नाम से प्रसिद्द खून रंगे हाथ चाला था। 
देखों चुद की शरणागति के प्रभाव को | आज मेरा भव-जाल कद 
गया। * मैंने घुद्ध के शासन को पूरा कर लिया [?* 





*+ भरगाथा, पृष्ठ ६३-६६ (उत्तम भित्त द्वार नागरी ऋझरों में 
प्रकाशित संस्करण) । 


वक्‍्कुल स्थविर 
कुछ समालोचकों ने बौद्ध धर्म को सदाचार की रुखति कहा 
है। उनका यह कद्दना इस ऋऊर्भ में ठीक है कि बौद्ध धर्म प्रधानतया 
'आत्म-शुद्धि का मार्ग है ओर उसके साधनों की खोज वह जीवन की 
जाग्रत अ्रवस्थाओं से लेकर अन्तःसंज्ञा के सूक्ष्म क्षेत्रों तक बढ़े 
साहस के साथ करता दै। कामनाओं के लोक से आरम्भ कर वह 
चित्त को उस लोकोक्षर भूमि में ले जाना चाहता है जहाँ राग, द्वष, 
मोह से उसका छुटकारा हो जाता है और उस अत्यन्त परिश॒द्ध, 
सबमलरहित, विशुद्धि का वह अज्ञुभव करता है, किसकी संज्ञा मनिर्वाण 
है। इस विशुद्धि का मागे ही बुद्ध-धर्म है। किन्तु यदि उपयुक्त 
“कथन का यह अर्थ जिया जाय ( जिस अर्थ में कुछ ईसाई लेखकों 
ने इसे प्रायः प्रयुक्त किया है) कि बौद्ध 'घर्स भेतिक नियमों का एक 
संग्रह और विश्लेपण मात्र है और उसमें उस रागात्मक तत्व का 
अभाव दै जो कर्म-प्रवृत्ति के लिए श्रावश्यक है, तो यह गल्नत है । 
बौद्ध धर्म कोरे उपदेशों का संग्रह नहीं है । उसमे ठोस जीवन है । 
शास्ताका शासन न केवल धर्म ( सत्य ) है और न केवल विनय । 
वह घर ओर विनय दोनों है। भगवान्‌ दुद्ध का अनन्त सौन्दर्य और 
अनन्त शीले-समसन्वित रूप जिसकी तुलना में उषा की निष्पाप कान्ति 


ओर पव्रिन्नता भी फीकी है, सजुप्य-हृदय को वह प्रेरणा देता है जिसले _ 


सननुष्यत्व की उच्चतम भूमि का साज्ञात्कार किया जा ख़कता है। यहद्द 
साधना कद्दां तक जा सकती है, इसका णुक चित्र स्थविर वक्‍्कुल के 


हा 


7 





चक्छुल स्थविर धरे 


जीवन सें द्ष्टव्य दे 

वक्‍्कुल स्थव्रिर सगवास्‌ छुद्ध के उन इनेगिने शिष्यरों में ले 
थे, जिनकी साधना बहुत बढ़ी-चढी थी | उनका कडिन दप और उद्र 
साधना महाकाश्यपव के समान ही थी, किन्ह सारिपुत्त के समान 
घर्म-प्रचचन करने में उनकी रुचि नहीं थी । थयददी कारण ह कि उनके 
अधिक डपदेश हमें त्रिपिटक में उपलब्ध नहीं होते। वकक्‍्डुल एक 
ऐसे साथक्ष के रूप में चित्रिव किय्रे गए हैं जिनका घतों का 
पालन बड़ा परिपूर्श दे; किन्तु जो दूसरों के लिए. उनका उपदेश या 
अनुशासन नहीं करते । इसीलिए उनके विपय में कहा गया ई-- 
धतबिद॑ आयुस्मा वक्‍छजो छुतों न घुतवादोनि!” प्रर्थात्‌ यह्द 
आयुप्मान्‌ वक्‍छुल स्वयं श्रवधृूत तो हैं, किन्तु अवधूत-श्रतों के उप- 
देशक नहीं | इससे मालूम पट़ता दे कि इस विद्चिन्न साथक में लोज- 
संग्रह का भाव कम था । इन्हें हमारे पौराणिक साहित्य के जुट भरत 
के साथ भली प्रकार रक्खा जा सकता दे था सदह्दाथारत के उस अंण्पि 
के साथ जिसने अपने विपय में कहा ६ू-उपदेशेन धर्तामि नानु-शास्मी ह 
कंचन । श्र्थाद्‌ में स्वयं उपदेश से यरतता हूं, पर किसी को उसका 
उपदेश नहीं करता । सारिपुत्न के जीवन की-सी वह परिपूर्णता यहाँ 
नहीं दिखाई देती जिसमें स्वयं झाचरण के साथ दूसरों के लिए 
उसका उपदेश श्र्थाव्‌ समाज में व्यापक श्रचार भी उतना हौ झाव- 
श्यक दे | फिर भी स्थविर चक्‍कुल के जीवन का हमारे लिए एक 
आकर्षण हैँ । 

चक्‍कुल की जन्मन्कथा भी यढो चिचित्रतापूर्ण हैं। कहा पाता 
कि वक्‍कुल का जन्म कौशास्यी की परिपद्‌ के एफ समासद के घर 
एशा था। जब दाई नवजात शिश्ठु को यमुना में नददला रदी थी 


जलन जी 


 ॥ः 77% 





१, विमुद्धिमर्ग २-८३ में उद्धत ( आ्राचार् धम्मानन्द बोच्म्टी था 
सस्करण ) 


६8 बुद्ध और बौद्ध साधक 


उसकी असावधानी से वह नदी में गिर गया। एक मछली उसे निगल 
गई | बनारस ( वाराणसी ) के एक सभासद के यहां मछुए ने उस 
मछली को वेचा। मछली के पेट में से बच्चा जीवित दुशा में निकाला 
गया । जब इस बात का डढेंढोरा पीटा गया तो मालूम हुआ कि बच्चा 
कौशाम्बी के एक सभासद्‌.का है। राजा के निर्णय के अज्लुसार उस 
बच्चे पर दोनों कुलों का समान अधिकार माना गया। दो कछुलों 
का होने के कारण ही बच्चे का नाम “बा-कुल”ः “बक्कुल” 'वक्‍कुल? 
पड़ा । कहानी चमत्कारपूर्ण अवश्य है, किन्तु-इसमें सत्यांश कितना है, 
यह कहना कठिन है । अधिक काल्‍ू तक गृहस्थ-घर्म का पालन कर, 
एक दिन छुद्धन्प्रवचन सुनने पर, वक्‍कुल घर से बेघर हो प्रव्नजित हो 
गये । यही हमारे लिए कद्दानी का आदि हो सकता है। 

एक दिन वक्‍कुल स्थविर राजगृह के समीप निवास कर रहे थे। 
वहां उनसे अपने एक पुराने मित्र अ्रचेल नग्न काश्यप की सेंट द्वोगईं। 
दोनों में एक दूसरे की साधना पर संलाप होने लगा । वक्‍्कुल से उनके 
अनुभवों पर बातचीत करते हुए अचेल काश्यप ने पूछा, 

“मित्र वककुल | संस्यासी हुए आपको कितना समय हुआ १” 

“पत्र, झुके अस्सी वर्ष हो गये !” 

“इन अस्सी वर्षो में मित्र , तुमने कितनी बार मैथुन सेवन 
किया १” 

#प्रेन्न काश्यप ! मुझ से इस तरह प्रश्न नहीं पूछना चाहिए कि 
तुमने कितनी बार मेथुन सेवन किया । बढ्कि यों पूछना चाहिए--इस 
अस्सी वर्ष के समय में तुम्हें कितनी बार विषय-वासना उत्पन्त 
हुईं ? मित्र , इन अस्सी वर्षों में में एक वार भी अपने अन्दर कास- 
सम्बन्धी विचार का उत्पन्न होना नहीं जानता ।? 

अचेल काश्यप रोमांचित द्वो उठा । वक्‍कुल स्थविर ने आगे अपने 
अनुभवों को बतलाते हुए कद्दा---/अस्सी वर्ष के समय मे एक वार भी, 
द्वेष-सम्बन्धी विचार का उत्पन्न दोना में अपने चित्त में नहीं जानता। 


चक्‍्कुल स्थविर घर 


। 


'महसा-सम्बन्धी विचार का अपने चित्त में उत्पक्त होना नहीं 
जानता । 

“ड्लोेह-सम्बन्धी विचार का अपने चित में उत्पन्न होना नहीं जानता । 

*“सूहस्थों का दिया वस्त्र पहनना नहीं जानता । 

“ड्ैची श्रादि से कतरे बस्तो को पहनना नहीं जानता । 

*पमुद्द से लिये बस्त्र को पहनना नहीं जानता। 

#मश्नद्यचारियों के वस्त्र बनाना नहों जानता । 

४ निमन्त्रण साना नहीं जानता । 

“गृहस्य के घर में बेंठना नहीं जानता । 

*'गृहस्थ के घर में येठडकर भोजन करना नहीं जानता । 

हि न नै 

“४ स्त्रियों के श्राकार-प्रकार का चिन्तन करना नहीं जानता। 

#स्त्रियों को चार पद्र फी गाधा तक भी उपदिश करना नहीं जानता | 

£'भिक्ुणियों को नी कभी धर्म उपदेश किया हो--नहीं जानता । 

“फिसी फो कभी अब्नज्या देना नहों जानता । 

“रतानगृद में नद्दाना फेसा होता है , नहों जानता । 

“द्वेप से नहाना नहीं जानता । 

“सप्रह्मचारियों (युरनाशयों) से ८ सलपाना नहीं जानता । 

शशण भर के लिए भी छिसी से देह सलवाना नहीं जानता | 

“#शुण भर के लिए भी फिसो बीमारों का उत्पन्न होना नहीं 
जानता । 

“हर के हुकटे के बराबर भी फभी पझयोपध का स्थाना नहों 
जानता । 

“यार विद्दाऊर सोना नहीं जानता | 

“दाय्या पर लेटना नहीं जानता । 

०वर्षा में भी गाँय फे भीतर रहना नहीं जानता [7ह* 
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+ वबउल सुत्तन्त (मब्किम, ३।३।४) 


६ बुद्ध और बौद्ध साधक 


इस प्रकार की लोकोत्तर साधना स्थविर वक्‍कुल की थी। छुद्द- 
डपदेश सुनने के ख्लातव॑ दिन द्वी उन्हें ज्ञान प्राप्द हो गया। जेसा 
कि उन्होंने कहा भी है--“सप्ताह भर ही मैंने चित्त-मलन्युक्त हो 
राष्ट्र का अन्न खाया । आठव दिन मुझे शुद्ध अहच्च-ज्ञान उत्पन्न हुआ।” 
आश्चय नहीं कि अपने स्वस्थ, खिलते हुये चेहरे वाले मिक्षुओं को 
सम्बोधित करते हुए, एक दिन भगवान्‌ ने उद्घोषित किया, “मिक्षुओ ! 
मेरे स्वस्थ नीरोग शिप्य भिक्ुओं में यद्द चक्‍कुल ही सबसे आगे है |! 
१६० वर्ष की आयु में स्थविर वक्‍्कुल ने शरीर छोड़ा । 


| एतदग्गं भिक्खवे सम साबकान॑ भिकक्‍्खूनं अप्पावाधानं यदिद 
बक्कुलो”वि | अंगुत्तर-निकाय; मिलिन्द्रपञ्हो, मेस्डकपज्हो, मे उद्धू व। 


आअनाथपिडिक 

अनाथपिंडिक श्राचसती (साचस्थी )” का एक घनवान सेठ 
(मेट्टि)| था । श्रावस्ती भगवान्‌ बुद्ध के जीबन-काल में एक बंदी 
समृद्ध नगरी थी । ध्राचारय बुद्धधोप के अनुसार उस समय इससे 
&७,००० परिवार रहते थे ओर काशी-फोशल प्रदेश की, घिसमें 
८०,००० गांव बसे हुए थे, यह सबसे बटी नगरी समझी जाती थी। 
इसीलिए फोशल-नरेश प्रसेनजित ने इसे श्रपनी राजघानी बनाया था । 
दूर-दूर के सीदागर श्रावस्ती के बाजारों में ग्राकर पूछते, “यहाँ श्या 
सामान हैं ?? (क्वि मंद अ्रत्वि) तो उन्हें उत्तर मिलता, “सभी छझुद्ध 
हूं? (सब्बं अत्यि) । इसी उत्तर के श्राधार पर इस नगर का नास 
'सावत्यी? (सब्य अत्यि) पढा | एक किंवदन्‍्ती यह भो है कि 'सचत्य! 
भामक झुनि के यहां रहने के कारण हस नगर का नाम 'सायरथी' पटा । 
श्रायस्ती अ्धिरवती: नदी के किनारे पर बसी हुईं थी । सावेत यहा 
से करीय $८ मील, राजगृह दछ्िण-पूर्ण मे ३६४ सील, संकास्य नगर 
६० मील भौर तक्शिला ४४१ मील दूरी पर स्थित थे । एक सटक 
शआवस्ती से बंशाली होती हुई राजयूह जाती थी । दसी सटक पर 
फपिलवस्तु, कुसीनारा, पावा आर भोग नगर ध्रादि शहर बसे हुए 


* बतमान सदृद-मएठ; राती नदी के उिनारे पर। 

ल शेष्टी या नगर-सेठ उस समय एक सम्माननीर राजरीय पा था; 
लिस की तुलना घानकल के 'मेयर' से थी जा रूब्ती है | 

| घाधनिक राप्ती नदी । 


ध्प बुद्ध और बौद्ध साधक 


जहां यात्रियों की सुविधा के लिए विश्वामग्रृह भी बने हुए थे। एक 
और दूसरी सड़क आवस्ती से दक्षिण की ओर द्ोती हुईं कौशाम्बी को 
जाती थी । श्रावस्ती और साकेत के बीच में तॉरणवस्तु नामक नगर 
स्थित था। भगवान्‌ चुद्ध के समय में भारतवर्ष मे छुः प्रसिद्ध नगरों का 
चर्णन मिलता है। उन्हीं में से एक शआवरुती भी थी । अन्य पाँच 
अखिद्ध नगर थे--चम्पा, राजग्रृह, साकेत, कौशाम्बी कौर वाराणसी । 
तथागत के यहां बहुत काल तक रद्दने का सोभाग्य श्रावस्ती को मिला 
था। इसी प्रसज्ः में अनाथर्पिंडिक भी हमारी स्मृति का विषय बन 
गया है । 

अनाथपिंडिक कुल से वेश्य, पेशे से व्यवसायी और गृण-स्वभाव 
से विरक्त महापुरुष था । श्रात्रस्ती के चारों ओर दूर-दूर तक उसका 
कारवार फेला हुआ था । काशी-प्रदेश में भी उसका एक गांव था, 
जहाँ से वह झुनीमों की सद्दायता से व्यापार करता था। अनाथपिंडिक 
का चास्तविक नाम सुदत्त था। अनाथ ख्री-पुरुषों को भोजन (पिंड) 
देने और उनके जीवन की व्यवस्था करने के कारण वह “अ्रवाथरपिंडिक? 
कहलाता था । अ्रनाथपिंडिक की भार्या का नाम पुण्यलक्षणा* था, जो 
राजगृह के नगर-सेठ की वहिन थी । अनाथपिंडिक के एक लड़के का भी 
जिक्र मिलता है जिसका नाम काल था । अनाथपिंडिक के तीन 
लड़कियां भी थीं जिनके नाम थे--महासुभद्वा, चुलसुभद्वा और 
सुमना | पहली दो लडकियां विवाद होने के पश्चात्‌ अपने-अपने पतियों 
के घर चली गईं | तीसरी लड़की (सुमना) उपयुक्त चर न मिलने के 
कारण शोकसन्तप्त होकर मर गई । अनाथर्पिडिक के पिता का नाम 


* जो वास्तव में 'बथा नाम तथा गुण” थी | जातक के एक सुन्दर 
कथानक के अनुसार अनाथपिडिक के भाग्य का गुप्त रहस्य उसकी भागया 
के मत्तक में बसता था। सम्मवतः अपने पदि की इतनी उन्नति का 
कारण यह गह-लक्ष्मी थो थी | 


अनाधरपिंडिछ ६६ 


सुमन ग्रृहपति था। 

भगवान्‌ बुछू से श्रथम साक्षात्कार अनाथर्पिंढिक का उस समय हुआ 
लब एक बार ब्यापार के काम से उसे राजयृह् जाना पा । उस 
समय भगवान्‌ बुद्ध तवागत दुद्धन्ब-प्राप्ति के प्रथम वर्ष में राजयूह में ही 
धिद्दार फर रहे थे। अ्नाथर्धपिद्िक के साले, राजगृह के मंगर-सेद्, ने 
ग्रगले दिन के लिए उन्हें निमन्त्रण दे रज्या था। वह उसीकी 
में लगा हुआ था। अ्रनाधपिठिक की उतनी आधमगत नहीं हो खऊी 
जितनी पटले हुआ करनो थी । ध्रनाथर्षिठिक बे प्राश्नय में पद गया 
कि आदिर हननी बडी सेयारियां झिलछिए की जा रही हैं। उसने पद, 
धजुड़पति ! क्या त्रे यहाँ कोई विवाइ-डस्पव है, था महायज्ञ हैं, था 
मगधराज विम्बिसार को तूने निमन्त्रण दे रम्सा है, मिससे तू, इतनी 
तेबारी में लगा हुआ हैं १४ राजसूद् के सेद्र ने उत्तर दिया, 'गृह्पति ! 
स मेरे यदां कोई विधाह-उत्सव है, न सगवराज प्रिम्यिसार को हो मेने 
निमन्त्रण दिया है। मेरे यहां कल एफ बढटायज्ञ द । सए-सदित 
उद्ध कल भोजन के लिए मेरे यहां निमन्प्रित हैं ।” ध्नाधपिटिक सप्ाटे 
में त्रा गया । ने जाने कब-कय के पुण्य-म्ंस्कार उस ब्ययसायी के 
एड्य में उदय हुए, जिसमे 'डुद्ां दा नाम-म्रात्न सुनने ही उसके 
रॉमाउ हो गया। उसऊी चुध-उध ऐसी हो गई, जेसी कृष्य! नाम 
सुन कर माँचणी हुई प्रम-योगिनो सजाद्ननाम्रों फी धो जाया वरनी थी। 

“सृहपति ! वे बुद्ध” कह रद्दा है १४ 

“हूं, शृहपति ! में 'घुट' कद्द रहा हू. 

+नुद्ध (7 

/हां, छुद्ध !”! 


ह घुद्ध ॥॥। १&। 


ए्ट |, छुद्ध ! ३ 


“हुर् बह शब्द भी लोक में इलम है। शृद्पति ! पा एसे समय 
| हु आप रि कक 
उन पूर्ण-पुरप हुद्ध/ दे दर्शोतों फे लिये जाया जा खबना है "४ 


१०० बुद्ध और बोद्ध साधक 


“भृहपति | यह समय उन भगवान्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध के पास जाने 
का नहीं है ।?” 

इच्छा न रहते भी अनाथपिंडिक यह सोच कर कि अब कल ही 
भगवान्‌ दुद्ध के दर्शनों के लिए जाऊँगा, सो रह्य। किन्तु उसका संवेग 
बहुत तीब्र हो रहा था। “बुद्ध! यह शब्द उसके सारे मनोविज्ञान को 
उद्देल्रित कर रहा था। रात को सवेरा समर तीन वार उठा | इतनी 
व्याकुलता उसे उस समय बुद्ध दर्शनों की हो रही थी। रात के ऑँपेरे में 
में ही चल दिया । रास्ते में उसे कुछ डर भी मालूम हुआ, जिससे एक- 
बार उसने लौटने का मन में विचार किया, किन्तु अन्तर्नाद रूपी 
सहायक यक्ष उससे कह रह्या था--“अनाथपिंडिक ! सौ हाथी-घोड़े, सौ 
खब्चरों के रथ, मणि-कुणडल पहने सो हजार कन्याएँ भी एक पद के 
कथन के सोलहव भाग के मूल्य के बराबर नहीं है। चलन गृहपति ! 
चल, आगे बढना ही श्रेयरकर है, लोटना नहीं ।” ग्रृहपति ने वढ़ कर 
देखा कि आगे सम्यक सम्बुद्ध उषा के शीतत्न पवन में इृधर-डघर घूम 
रहे दें । प्रणामाअ्नलि की । भगवान्‌ टहलने की जगद्द से नीचे उतर आए ॥ 
“ आओ सुदत”---कह कर अनाथपिंडिक को घुलाया ।# यह सुन कर 
कि तथागत मुझे मेरे नाम से छुला रहे हैं, अनाथपिंडिक को बढ़ी 
प्रसन्नता हुईं । चह भगवान्‌ के पेरों में लिपट गया। भगवान्‌ उस रात 
चौड़े में पत्तों पर ही सोंये थे | बड़ी आत्मीयतापूर्वक श्रेप्ठी ने पूछा, 
“भन्ते | भगवान्‌ को नींद तो सुख से आईं?” भगवान्‌ का उत्तर था-- 

८॑िर्वाण-प्राप्त श्राह्यण सदा सुख से सोता है, क्‍योंकि वद्द शीतल 
आर दोष-रदित ही काम-वासना में लिप्त नहीं होता । 

“घारी आसक्तियों को हटा कर, हृदय से भय को दूर कर, चित्त 





# भगवान्‌ बुछ अनाथपिंडिक वो उसके वास्तविक्र नाम सुदत्त से 
ही पुकारा करते थे । अनाथपिंडिक भी इससे '“सुर-नर-मुनि दुर्लभ” सुरक्क 
अनुभव करता था। 


अनावपिंडिक १०१ 


की शांति को प्रात कर उपशांत हो वह सुख्ब से सोता दे ।” 

यही भगवान्‌ का अनाथर्पिडिक के प्रति प्रथम उपदेश था । 
श्रनाथर्पिंडिक को श्रद्धा उत्पन्न हुई । वह ग्ृहस्थ शिष्य ( उपासक ) 
डीछित हुआ । 

राजगृद लौट कर अनाथर्पिंडिक ने अपने रे से भोजन नेयार 
करवा कर सदसद्दित चुढ को निमन्त्रित किया । मगध-राज विम्बिसार 
तक ने ( जिसके साथ श्रनाथर्पिडिक के प्रायः समानता के ही सम्बन्ध 
थे) इस विपय में डसकी सहायता करने के लिये कहा, किन्तु फ्रेप्टी ने 
सब काम श्रपने ही हाथों से किया । भोजन भी उसने अपने हाथों से 
ही परोसा | भोननोपरान्त उसने भगवान्‌ से प्रार्थना की--“भन्‍्ते ! 
अच्छा हो यद्दि मिछु-सद्द के साथ भगवान्‌ श्रावस्ती मे बर्षायास करना 
स्वीकार करें [” भगवान्‌ ने मौन से स्वीकृति देते हुए कह्दा-- 
“सृहपति | तथागत एकान्त, शून्य स्थान से श्रभिरमण करते हैं ।" 

“सनम सया भगवन्‌ | जान गया सुगत ।? श्रद्धायनत प्रेप्ठी या 
उत्तर था। 

राजगृद्द में अपना कार्य समाप्त कर पभ्रभाथर्पिंडिक श्रावस्ती चला 
गया । रास्ते भर बह इसी श्ाननद की अनुभृति में रिभोर ऐोता गया 
“लोफ मे बुद्ध उन्पन्न हो गये हैं, इन सगवान्‌ को मेने मिमन्न्रित क्रिया 
है। थे इस सार्म से श्रायगे ।” रास्ते में थह जहाँ-तहाँ बगीचे, झुे 
थरादि बनवाता गया ताकि झाते हुए नथागत शौर उनके सिप्पों फो 
कष्ट न हों। 'श्रादेश्यबचों? (निसके बचनों का सच घादर करें) तो पद 
था ही । ओ-जी थ्राक्षा जिसको देता गया, -डसने यही याय॑े पूरा 
फिया। श्रापस्ती पटुँच कर उसने ऐसे स्थान की रोज प्रारम्भ की जो 
तथागनव के निवास के लिए घनुपूल हों । उसे राजकुमार छेद का 
ट्यान इसके लिए उपयुक्त जान पदा | यचह मे शहर से यहुन दूर था 
न झधिक समीप । नो लोग यहाँ ज्ञाना चाहते आसानी से था सबने 
ये । राध्ि में पह रघान एकान्त रहता था चौर ध्यान एे योग्य था । 
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१०२ चुद और बौद्ध साधक 


राजकुमार जेत के पास जा कर अनाथपिंडिक ने कहा, ““आयंपुत्र | 
सुमे विद्दार बनाने:के लिये अपना उद्यान दे दीजिये ।” राजकुमार जेत 
ने उत्तर दिया , “,ग्रहपति ! यद्द तो अशर्फियों को किनारे से किनारे 
मिला कर देने से भी नहीं दिया जा सकता ।” ““शआय॑ंपुत्र [| तब वो 
मेंने यह उद्यान खरीद लिया ।? चतुर व्यवसायी ने उत्तर दिया। 
“मगृहपति ! तूने यह नहीं खरीदा !” राजधराने का-सा गौरव दिखाते 
हुए जेत राजकुसार ने कद्दा । मामला राज्य के न्यायाधीशों तक पहुँचा । 
उनका निर्णय अनाथपिंडिक के पक्ष में ही हुआ। न्यायाधीशों का 
निर्णय था कि चु'कि राजकुमार ने मोल किया, इसलिए ग्रहपति ने 
इसे ले लिया । अनाथर्पिंडिक ने अशर्फियां किनारे से किनारा मिला कर 
राजकुमार जेत के उद्यान में विदा «ढीं । एक बार ढोकर लाई हुईं 
अशर्फियाँ १८ करोड़ थीं। उनसे उद्यान की प्रायः सब जगह ढँक गईं। 
थोड़ी-सी वाकी बच रही, जिसको ढॉकने के लिए शअ्रनाथर्पिडिक ने 
अपने आदृपियों को दुबारा अशर्फियां लाने को भेजा, किन्तु उसे 
रोकते हुए जेत राजकुसार ने कद्दा, “बल ग्रहपति ! इस वक्‍त खाली 
जगह को तू न ढांक । इसे त्‌ सुझे दे दें, यह मैरा दान होगा।?? 
अनाथपिंडिक ने स्वीकार कर लिया। तदनुसार उस जगह पर अनाथ- 
पिंडिक ने उद्यानभूमि में एक विशाल विहार और सुरम्य बगीचा 
बनवाया और कुमार जेत के नाम पर उसका नाम लजितवन आराम?” रक््खा। 
पालि त्रिपिटक में हस आराम को सर्वत्र अनाथापिंडिक का जेतवना- 
राम? कह कर घुकारा गया हैं। इस आराम में अनाथपिंडिक ने अनेक 
विश्वाम स्थान, ऑगन वाले मकान ( परिवेण ) कोंठियाँ, सभायृह, 
अग्निशाला ( पानी यरम करने की कोठियाँ ), ध्यान के चबूतरे, 
स्‍्नानागार, छोटे-छोटे तालाव और सण्डप वनवाएु। १८ करोड़ 
में जेतवन की जमीन खरीदी गईं थी, १८ करोड ही विहार बनवाने में 
खर्च हुए और जव चुद्धत्व प्राप्ति के चौदहर्चे वर्ष भगवान्‌ डघर आए 
तो १८ करोड़ द्वी अनाथपिंडिक ने भण्ढारे में खर्चे किए। इस प्रकार 


अलाथर्पिडिक श्ज्ड्‌ 


क्र 


£४ करोड जेतबनाराम पर झर्च हुएु। भगवान बुद्ध की परेणा से 
उसने इसे छुद्ध संव के लिये समपित कर दिया। 

यौद्धधर्म के इतिहास में जेतयमाराम का पुक महत्वपूर्ण स्थान है । 
बुद्धत्व-प्राप्ति के बाद २० वर्ष नक तो भगवान्‌ चुद्ध अनेक स्थानों में 
वर्षावास करते रहे, किन्तु इक्कीसर्वे वर्ष से लेकर चचालीसच वर्ष तक 
लगातार श्राचस्ती में ही अपने चर्षावास उन्होंने क्री । सिर्फ प्रपना 
पैंतालीसबाँ धर्षावास ( जो उनका अ्रन्‍्तिम वर्षावास था ) उन्दोंने 
बैशाली में श्रगश्य ब्रिताया। मज्मिम-निज्ञाय में भगवान्‌ के द्वारा 
डपदिष्ट १४० सुत्त हैं। उनमें से ६६ अकेले जेनवनाराम में ही दिए 
गए । इसी प्रकार संयुत्त और अ्ंगुत्तर निकायों के भी अधिकांश उपदेश 
ज्ेवतन में ही दिये गएु। विनयपिटक के तो ३०० शिक्षापद्ों में से 
२६४ श्रापस्ती में ही प्रज्नत्त किये गएु। शक्रावस्ती में यद्यपि भगयान, 
का प्रधान निवास-स्थान जेतवनाराम ही था, किन्तु वर्दों पर इुद्ध नन्‍्य 
विहार भी थे जो बुद्ध-नंघ के लिए. थ्न्ध ब्यन्तियों ने बनवाये थे। 
जेतबनाराम के ठीक पीछे राजा प्रसेनजित का वनवाया हुझा राजका- 
राम ( राजा के द्वारा बनवाया उुझ्ा झ्राराम ) था जो भिछुणियों के 
लिए धा। श्रावस्ती म ही विशाग्यग शगारमाता ने २६ करोड की 
लागत से पूर्याराम नामक बिहार बनवाया था सो & सास में बनकर 
तैयार हुआ था घ्रौर दोमजिला था। भगवान्‌ ने कुल २» पर्पावास 
(१४ था वर्षाशत थ्ौर २६ में से लेकर ४४ दें तक ) श्रापस्सो में 
बिताये थे । उनमे से १६ वर्षावास नो केपल जेतयनाराम में बिताये 
थे भोर सिर्फ ६ पूर्पाराम में । दुसललिए जिस भागना के साथ एम 
लुम्बिनी ( छुठ का जन्म-स्थान ) बोध गया ( बुलटय प्राप्ति स्थान ) 
सारनाथ ( प्रधम धर्मचऋ-प्रवतन का न्‍्वान ) और झमसीनारा (एुल के 
मद्दापरिनिर्षाण का स्थान ) को याद परते हैं, उसी भायरना के साथ 
पेतयनाराम फो भो करना चाहिए; क्योंकि यहीं तथागत सबसे शधिए 
फाज गझ झहरे थे । 


हु 
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१०४ बुद्ध और बौद्ध साधक 


अनाथपिंडिक प्रतिदिन दो बार जेतवनारास में भगवान बुद्ध के 
दुर्शव करने के लिए जाया करता था । जब कभी जाता, अपने साथ 
कुछ-न-कुछ अवश्य ले जाता | जब कभी बुद्ध बाहर जाते तो उस 
समय के लिए उसने बोधि-इच्च की डाल जेतवनाराम के दरवाजे पर 
लगा रकक्‍खी थी, जिसकी वह पूजा करता था। अनाथपिंडिक ने घुद्ध- 
संघ के लिये बहुत पेसा खर्च किया । वैसे उसका दान बौद्धमतावल- 
स्बियों और अन्य मनुष्यों में भेद करना नहीं जानता था। जहां-जहां 
भी अनाथपिंडिक का व्यापार चलता था उसके आदमियों को श्राज्ञा 
थी कि जो कोई आदमी वहां आय उन्हें भोजन खिलाया जाय । 
अतिथियों के अलावा १००० मनुष्य उसके घर पर प्रतिदिन भोजन 
करते थे | <०० जगह हमेशा आगन्तुकों के लिए सुरक्षित रहती थीं। 
जो कोई भी आ जाता उसका समान रुप से आदर-सत्कार होता था। 
अपनी दानशीलता के कारण अनाथपिंडिक के पास बाद में बिलकुल 
घन नहीं रद्द । एक संस्कृत-कवि के शब्दों में उसकी हालत उस स्वचछ 
बादल के समान हो गईं जो बरसने के बाद श॒भ्र श्वेत रंग धारण कर 
लेता है । इस हालत में जब मिछु या भगवान्‌ छुद्ध अनाथपिंडिक के पास 
आते तो वह उन्‍्द अक्नोने दुलिये के सिवा कुछु न दे सकता | अनाथ- 
'पिंडिक पूर्णतः अकिंचन वन गया। उसके इस अपरिमित त्याग के कारण 
ही भगवान्‌ ने उसे अपने दानी शिष्यों में प्रधान कद्दा। एक बार अ्रनाथ- 
पिंडिक को इस बात से बढ़ा दुःख हुआ कि अ्रपनी श्रकिंचनता की हालत 
में,वह भगवान्‌ की सेवा नहीं कर पाता; किन्तु भगवान्‌ ने उसे सान्त्वना 
दी और कहा कि दान की मद्दत्ता द्रच्य से नहीं, किन्तु हृदय से होती 
है | अनाथपिंडिक को भगवान्‌ के उपदेश से बड़ी शान्ति मिली । अनाथ- 
पिंडिक की महत्ता चुदइ-संघ में इतनी उसके दान के कारण नहीं थी 
जितनी उसके मानवीय गुणों के कारण । पएुक बार तो स्वय॑ 
भगवान्‌ चुद्ध ने उसे हल्की चेतावनी देते हुए कद्दा था कि विद्दारों का 
शनवाना या सिछु-संघ को दान देना उत्तना महद्दत्वपूर्ण नहीं है 


पे 


अनायथपिंडिक श्न्ड्‌ 


इलितना शुद्ध आचरण का अभ्यास, शांति का व्यवद्दार और अनित्यता 
का चिंतन । इनमें ली प्रत्येक उत्तरोत्तर का महत्व पूर्वचर्ती शुट्य से 
अड्कर है [* भगवान्‌ ने बह भी कद्दा था कि केबल प्रभूत दान देकर हो 
सन्‍तुष्ट दोजाना ठोक नहों है, वल्कि देनेवाले को यह मी सोचना 
चाहिये कवि चित्त की शांति से उत्पन्न सुखद का भी वद्द श्रपने जीवन सें 
अनुभव कर रहा दे या नहीं (| अनाथर्पिंडिक ने भगवाव बुद्ध के 
इस उपदेश के अनुसार दो शासन के सर्वोत्तम तत्व की साधना करने 
का प्रयत्न किया था । इसका सबसे वढा लक्षण हम उसकी नत्नता में 
देखते हैं । तथागत के गीरव से तो वह इतना दबा हुआ था कि कमी 
उसने भगवान बुद्ध से कोई प्रश्न पूद्धने तक की द्िस्मन नहीं को । वह 
सममकता था कि ऐसा करने से तथागत को कष्ट होगा, रिन्तु जिस 
अथ्रनाथरपिंढिक ने बुद्ध के माम पर अपना सब कुछ दुःझी मानवता को भेंट 
कर भ्रक्रिचनता का परत लिया था उसे उपदेश करने फे लिए भगगान्‌ 
स्वयं ही प्रेरित होते थे । ऐसे कई उपदेश अंग्रुत्तर-निफाय में संनिद्ित 
हैं। हां, एक यार श्रनाथपिढिक ने भी भगशान्‌ से दान के बारे में प्रश्न 
पृद्धा था औ्रौर भगवान्‌ ने उसका उत्तर दिया। भगपयान्‌ ने श्नाथर्पिंटिक 
को जो उपदेश दिए उनमें गृहस्थ-धर्म का बढा श्रच्छा निरूपण मिलता 
है । गृदस्थों फे कर्तव्यों ( गहसामि किशानि ) पर तो प्रदचन श्रत्यन्त 
पठनीय हैं । जो यह सममते हैँ कि चुद्ध ने भिष्ठ और मिएठटियों फे 
नियमों को छोंटकर शृद्दस्धों के लिए तो कोई आरपासन दिया ही नहीं, 
उन्हे सिगालोवाद-सुत्त फे थनिरिक्त श्रनाथर्षिंटिक फ प्रति प्रन्नप्त रिये 
हुए उपदेशों को अपश्य पढ़ना चाहिए। 

# देस्ििये प्रमुत्तर-निराय, जिल्द चौथी. प४ ३६२ ( पाली टैकस्ट 
सोसायटी का सम्वरण ) 

|| प्रंगुत्त-नियाय खिल्द तीसरी, पृष्ठ हर इुघ८ (परालि दैडन्ट 
ओद्ययदी या संत्णरण ) 
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एक बार भगवान्‌ चुद्ध जेतवनाराम से बाहर जाने वाले थे।, 
अनाथपिंडिक ने उनसे आार्थना की कि भगवान्‌ असी वाहर न जायें।॥ 
अनाथपिंडिक को भगवान्र्‌ के दर्शनों से कभी तृप्ति ही नहीं होती 
थी । भगवान्‌ ने रुकना स्वीकार नहीं किया | कोशलराज प्रसेनजित्‌ 
ओर विशाखा झूगारसाता ने भी भगवान्‌ से बड़ी प्रार्थना की 
कि भगवान्‌ अभी बाहर न जायेँ। भगवान्‌ ने उनकी पर्थनाओं को भी: 
स्वीकार नहीं किया । अनाथपिंडिक की पूर्णा नामक दासी-पुत्री को चद्ध 
बात सालूस पढ़ी । उसने अपने स्वामी से कहा कि में भगवान्‌ से 
प्राथना कर उन्हें रोक सकती हू । अ्रवाथपिंडिक को बड़ा आश्चर्य हुआ' 
कि थद्द लड़की यह काम केसे कर सकती है जब इतने बढ़े साननीय 
पुरुषों को भी प्राथना तथागत ने अस्वीकार कर दो है । खेर, पूर्णा ने 
भगवान्‌ से जाकर कद्दा--भन्‍्ते ! में घुद्ध धर्म ओर संघ की शरण में 
जाने और पवित्र जीवन विताने के लिये तेयार हूं, यदि आप अपना 
जाना स्थगित कर दूं। पूर्णा के इस प्रस्ताव पर “करुणा के देव? ने 
अपना जाना स्थगित कर दिया | पूर्णा उस दिन से अनाथ्रपिडिक की 
नौकरी से झुक्त कर दी गई, उसे अनाथपिंडिक ने उस दिन से पुत्री की 
तरद्द रक्‍्खा और वह पवित्र जीवन में दी।क्षत हुईं। देवेन्द्र शक्र से 
लेकर कीट-पतंगे तक की समता स्थापित करने वाले तथागत के लिए. 
यद्द कोई बढ़ा काम नहीं था कि वे प्रसेननित्‌ जेसे राजा और अनाथ- 
पिंढिक जैसे मद्दा सेठ से भी एक दासी-पुत्नी का अधिक मान रखते और 
उसे उनसे पुजवाते । 

अनाथपिंडिक की बीमारी का हाल वढ़ा हृदय-द्रावक हैं| चह 
बहुत वीमार हो गया । उसने अपने एक आदमी को बुलाकर कहा, 
धम्ित्र ! जहाँ भगवान्‌ हैं वहाँ जाओ । जाकर मेरी ओर से चरणों में 
वन्दना कहो, और यह भो---भन्‍्ते ! अनाथपिंडिक गरृहपति बीमार है 
वह भगवान्‌ के चरणों में शिर से वन्दना करता है ।” बस, इतना ही 
सन्देश अनाथपिडिक ने भगवात्र्‌ के लिए भेजा | कितनी मार्मिकता है, 


+ 


५ विन्‍्त ऐसा धर्मोपदेश मुझे झुनने को नहीं मिला ।" हुसने थोतो 


अनाथर्पिडिक १०७ 
क्रिननी हृदय-स्पर्शी भक्ति है ! धर्म सेनापति सारिएनश्न के लिए नी 
(सारिएुत्र और घरानन्द से अनाथरपिंडिक को विशेष घनिष्ठठा थी) डसने 
यह समन्‍्देश अपने नोकर के हाथ सिजवाया-भमिन्ते ! अनाय- 
विंडिक बीमार दे! वह भ्राइप्मान्‌ सारिषत्न के धरणों में शिर से बन्द्रना 
करता हैं | थ्रच्छा हो भन्‍ते ! आप कृपा कर अनाथपिडिक सृहपति के 
धर चल ।” वीमारों की सेवा करना मिछुओं का स्वनाव-प्राप्त धर्म था। 
सारिषृत्न और थानन्द भगवान की अनुमति लेकर उधर चल हिये। 
जाएर पढ़ा, “ग्रहपति | ठोक तो 6! काल यापन तो हो रहादईे 
दुश्प की वेदनाए हट तो रही हूं ? रोग का हृदना तो सालूम हां रदा 
है ? उसका लोटना नो मालूम नहीं हो रहा १! 

“भन्ते ! मेरी हालत दीक नहीं है। झुक्े अत्यधिक जलन हों 
रही है ।” 

“तो सृहपति ! तुम धम्यास करों--मे चछु का उपादान न करूँ गा. 
मेरा चिच चचु में आसकत न होगा। श्लेत्र मे, घार से, रूप में, शब्द 
मे. रस में, स्पश में “चचुर्पिज्ञान मे, श्लोत्ननिज्ञान मे "घ्ु-संम्पर्ण से, 
क्षोप्र-संस्पर्ण में *बेदनायं से, विज्ञान में, संज्ञा में, खंस्यारों में, मेरा 
चित्त श्रासक्त न होगा, में उनका उपादान ने कनंगा। ग्यदपर्ति! 
श्रभ्यास करो--जो कुछ भी मेरा इृष्ट, श्रुत, सख्त, विज्ञात्, प्रात 
पयप्ित, था काया था मन से 'प्राचरण क्या उ्ता ६, उसका भझे 
उपादान न करू भा, सेरा चित्त उससे श्रासक्त ने होगा ।! खारिपुत्र थे 
हस पूर्ण घरनासलियाद ( अनात्मयाद ) के उपदेश को सुनवर 'प्रभाय- 
पिंरिक फूट-फूडकर रोने लगा। प्रानन्द को गा कि डपासर 'पपने 
हद्य की कमजोरी दिय्ग रहा है । उन्रंने पृद्रा, “सूहपति  फ्यों घदला 
रहे हो ? दिल छोटा फयों कर रहे हो १४! 

#सन्ते बाननर ! से घबरा नहीं रहा, रिल दोटा नहीं दर रहा। 
यछिफ भन्‍्ते | सने दीघंदाल से शास्ता धौर निह-संघ वो मेपा ये 


न्त्च 


हु 


१०८ बुछ और बौद्ध साधक 


“बाद ही अनाथपिंडिक ने शरीर छोड़ दिया । 
भसगव्रान्‌ छुद्ध का दायक | कितना ऊँचा विशेषण है। बुद्ध ने 
“दुनिया को दिया। अनाथपिंडिक को आज हम बुद्ध का दायक 
कद्दते हैं | उपासक सुदत्त को श्राज हम इसलिए स्मरण नहीं 
करते कि वह्द लाखों का मालिक था, अथवा ल्ञाखों ही उसने बुद्ध और 
संघ के लिए खर्च किए ! यह तो गोंग था और फिर जिसकी आवभगत 
के लिए विम्विसार और प्रसेनजित्‌ जैसे राजा और अनाथपिंडिक जेसे , 
महासेठ लालायित रहते थे | बद्द महाश्रमण तो प्रतिदिच नियमालुसार 
-मिक्षापात्र लेकर घर-घर से नौीचा सिर किये सौन खड़ा द्वोंकर भिक्ता 
लाता था, कभी-कभी रीता पात्र लेकर हो लौट आता था ! दिन 
में एक वार खाने वाला वह महाश्रमण कभी-कभी पसौभर सूखे चावल 
दी खाकर पानी पी लेता था और कभी-कभी उसके चसुत्र सिये जाते थे 
दास और दासियों के फेंके हुए कपड़ों से ! ऐसे महापुरुष को किसी के 
दान की क्‍या आवश्यकता हो सकती थी ? संघ का भी बन्धन या 
ममत्व उसके लिए नहीं था नेसा उसने अनेक बार प्रकट कर दिया । 
“फिर किसके लिए वह दान अहण करता ? अनाथपिंडिक का दायकत्व 
बास्तव में उसी के ऋण का सूचक था, जिसे चुकाने का उसने जीवन- 
पर्यल्त यव्न किया । छुद्टू के नाम पर उसने दुः्खी मानवता के साथ 
“अपने-आपकों आत्मसात्‌ कर लिया, यददी उसकी छुद्ध-धर्म के लिए. 
सबसे बढ़ी सेवा हुईं | तथागत के सार्ग का भ्रचुसरण कर अनाथपिंडिक 
ने अपने को साम्य के उस मद्ासागर में ढाल दिया जिसकी लहरों की 
आवाज सारे उपनिषद्‌ और बौद्ध साहित्य में सुनाई देती है। अनाथ- 
-पिंढिक के घर में अलोने दलिये का भी न बन सकना इस वात का 
-सूचक है कि वह किस हृदू तफ दुःखी मानवता के साथ तादात्म्य 
-कर सका था । अ्नाथपिंडिक को आज हम उसके मानवीय ग़ुर्णो के 
-कारण ही स्मरण करते हैं, उसके दानों के कारण नहीं, यद्यपि 
.उसके दान भी उसके हृदय की विशालता की उपज थे और उनका भी 
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एक मद्दत्त हु। अपने शात्ता के प्रति मृतिमबी कृनज्ञता खडी कर 
के लिए ही इस उपासक ने जेतवबनाराम को खट्टा किया। यहां अपने 
हृदय के देवता को संघ-सहित बंठाकूर और उनकी बढी तन्म्यता 
पूर्वक सेवाकर श्रेप्दी क हृदथ को कभी नष्ट न होने वाली वह बिज्ुक्ति- 
रूपी दित्त की शान्ति मिली मिसे काया का बन्धन छोड देने के बाद 
भी उसकी आत्मा सदा श्रनुभव करती रही-- 

इ्॒द हि त॑ जनवनं हसिसंघनिसेवितं । 

भायुद्द' बुद्धसेद्न न पीतिर्सजनन मम ॥7 


बे 


# ४ शाह | मेरी ब्राध्यान्मिक प्रनन्नता को पैदा व्रने बाला पी या 
जेतवन (आराम) है लिसझा ऋषि (घुझ) ने संब्र के सहित सेवन पा. 
जहाँ खवय भेष्ठ ज्ञानी “(इफ) ने निवास जिया” प्रमाभण्टिएण की पध्यास्मा 
शरीर छोप्ने ऊे दाद जेदवन वो देसबर यह प्रसन्न उदगार दरती 
दिखाई गे रे | देखिये प्रभायपिटिनेदादसत्तन्त (मग्न्िम दे।२३) 
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[0 किक | 
महाम्रजापतां गांतमी 

“बहून॑ बत अत्थाय साया जनयि गोतसं? 

उपयु क्त शब्द, महाप्रजापती गोतमी के हैं। वह कहती दहै-- 
“हों ! बहुतों के लिए ही माया ने गोतम को जना |” इनसे अधिक 
उदात्त शब्दों में किसी छोटी बद्दन ने अपनी बढ़ी स्वर्गीया वहन को 
श्रद्धाब्जलि अ्रपिंत नहीं की । इस देश में स्त्री-जाति का गौरच मातृत्व 
माना गया है । पालिन्पाहित्य में तो सत्नीसमाज के लिए सामान्यतः 
'मातृआम! (माठुगाम) अर्थात्‌ 'माताश्रों का समुदाय! शब्द ही प्रयुक्त 
होता है । संसार की जितनी स्त्रियाँ हैँ, माताएँ हैं, बौद्ध सड्ठ की 
यही मान्यता थी | गोतमी अपनी बहन के इसी मातृत्व के गौरव 
को स्मरण करती हुईं कहती है--उसने गोतम-सा पुत्र जना, 
गोतम--जो अपने प्रयत्न से ल्लोक में सम्यक्‌ सम्बुद्ध हुआ, अन्धकार- 
अस्त लोक के लिए जिसने ज्ञान का अ्रक्षय दीपक जलाया, जिसका 
जीवन अपने लिये नहीं, बल्कि वहुतों के टरह्ठित के लिए, सारी मलुप्य- 
जाति के द्वित के लिए उपयुक्त हुआ, उस गोतम को महा-्माया ने 
जना । माता के लिए. इससे अधिक गौरव की और क्या बात हो 
सकती है 

उपयुक्त शब्द बडे साथंक हैं। एक ओर जबकि वे चुद-संदेश 
के विश्वजनीन रूप की ओर संकेत करते हैँ, दूसरी ओर वे कहने 
वाले की विशाल मानवता का भी परिचय देते हैं । गोतमी बहुवों 
में से नहीं थी। वह शुद्धोद्व की पत्नी थी, अमिज्ञात वंश की थी । 


जि 


जी ऑफ 
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महाप्रजापती गोदर्मी १११ 


किन्तु फिर सी चह जानती थी कि वास्तविक महत्ता चहदी है जी 
श्रह्वुतों के लिए हो, सब के लिए हो। बुद्ध के जीवन में उसने यही 
सबसे बटी बात देखी थी । इसीलिए उनको माता होते हुए भी 
श्रद्द बाद में उनकी शिप्पा बनो। उपचुकत मार्मिक छझाच्छों में 
शौदमी ने न कैचल अपनी बड़ी बहन के प्रति अद्मुत श्रद्धा्नलि हो 
अर्पित की है, न केवल भगवान बुद्ध के घ्यक्तित्त के सबसे 
बंदे श्राक्र्पंण को ही व्यक्त किया दे, बल्कि मानव्रीप्र सहानुभूति से 
, भरे हुए अपने सोस्प्रतापूर्ण स्वभाव का नी एक परिचय सदा के 
लिय्र छोटा है । ॥॒ 

भगवान्‌ ग्रोतम की साता (महासाया) बच्चा जनने के सलादपे दिन 
थ्रलोक चल बर्सी । बच्चे फा पलन-पोपण उनकी छोटी बहन महा 
प्रजापती गोतसी ने किया । सद्याप्रजापदो गोतमी का जन्‍्स देवदह” 
नगर में सुभबुद्ध के घर में हुआ था | सुपउुद्ध कोलिय गणतन्त्र के प्रधान 
थे। उन्होंने अपनी दोनों कन्‍्याओ्र व त्रिवाह एक साथ राजा 
श॒द्धोदुन के साथ कर दिया था। जब महामाया सर गई तो प्रणा- 
पनी ने ही उनके बच्चे गोतस का पाजन-पोपण फिया। प्रझापती के 
अपना भी एक पृत्न था जिसका नास था नन्‍्द्र । गोतमी ने नत्द 
को तो दासियों की दे दिया शीर स्वयं चट्टी तन्‍्मग्रता के साथ अ्रपनी 
बटी बदन के पुत्र गोतम को पाला-पोसा। 'ुद्ध! के निर्माए में एस 
ठेबी का कितना हाथ था, यह हम उस कृतज्ञता भर भादर से टी 
यान सकते हैँ जो भगवान्‌ श्रपनी इस क्षोरदायिका भाता के भ्रति सदा 
रस थे। जेसा हम शमी देसेंगे, स्त्रियों को घुस के शिप्यत्य का 
सो सौभाग्य मिला बढ इसी देवी के भ्राचार-मौरव के कारण । 

६७ यर्ष थी अवस्था में श॒ुद्धोइन की झत्यु हुई। उस समय 
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सहां मगपान बुद्ध जे उन्म हाया था; उसी 


निगम) था । 


ञ्र 
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भगवान्‌ बुद्ध वेशाली में थे। पति की झूत्यु के वाद प्रजापती ने 
संसार छोड़ने की इच्छा प्रकद की । इसके लिए वद्द भगवान्‌ छुद्ध से 
अल्ुुमति लेने का अवसर खोज रह्दी थी। सौमाग्यवश यह अवसर 
भी मिला ओर भगवात्र्‌ कपिल्वस्तु आये। शाक्य और कोलिय 
ज्षत्रियों के बीच रोहिणी नदी के जल के ऊपर झरूगढ़ा चल रहा था | 
उसीको शान्त करने के लिये भगवान्‌ कपिलचस्तु आए थे। रूगढ़ा 
शान्त होने पर भगवान्‌ ने 'कलहविवाद-सुत्तर का उपदेश दिया। 
द्षपूर्ण आचरणवाले ( दौसचरितान॑ ) मनुष्यों को लच्य कर यह 
उपदेश दिया गया था। उसे सुनकर एक दम €०० शाक्‍्य घर छोड़ 
कर प्रत्नजित हो गए । उन सबकी स्त्रियों सहित प्रजापती भी प्रन्नज्या 
माँगने आ गईं; परन्तु भगवान्‌ ने उन्हें प्रत्रजित होने की अज्ञुमति 
नहीं दी और चेशाली चले आये। वाद में आनन्द की कुशलता सेः 
पैशाली मे प्रत्॒ज्या की आज्ञा मिली । 

प्रत्रजित होने के बाद दी श्रजापती गम्भीर साधना में लग गई । 
भगवान्‌ से अनेंक वार हम उसे सार्ग पूछते देखते हैं। कोशास्बीचासी /ै 
कलह-प्रिय भिक्षु श्रावस्ती जा रहे हैं । गोतमी पूछती है, “में उनके 
साथ केसे बरत १? सगवात््‌ उसे सममाते हैं, “गोतमी ! तू दोनों ओर की 
बात सुन । दोनों ओर की वात सुनकर जो मिच्षु धमंवादी हों उनकी 
दृष्टि तू पसन्द कर । भिक्षणी-संघ को भिक्षु-संघ से जो कुछ अपेत्ता 
करना है वह सब धमंवादी से ही करना चाहिए !? एक वार गोतमी 
भगवान्‌ के पास जाकर पूछुती है, “अच्छा हो भन्‍्ते ! भगवान्‌ संक्षेप 
से मुझे धर्म का उपदेश दें, जिससे भगवान्‌ से सुनकर एकाकी, प्रमाद- 
रहित हो में आ्रव्मसंयम-पूर्वक विहार करू ॥7 भगवान्‌ उसे डपदेशः 
देते हैं और गोतमी एकान्त-साधना में लग जाती है । 

एक बार गोतमी ने अपने दाथ से एक नया घछुस्से का जोड़ा 
बनाया और भगवान्‌ को समपिंत करते हुए कहा, “भन्ते ! यद्द अपना 
ही काता, अपना ही छुना, मेरा यह नया घुस्सा-जोड़ा भगवान्‌ को ;/ 
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| अ्र्पण है । भगवान इसे स्वीकार करें ।” भगवान्‌ ने डसे अपने लिये 
श्रस्वीकार करते हुए कहा, 'गोतमी ! इसे संघ को दे दे। संघ को 
देने से में भी पूलित हैंगा और संघ भी ।” योतमी निराश्ध हुई। 
झाननद ने फ़िर उसके लिये वकालव वी, म्न्तु शास्ता ने समम्दाया 
कि प्रजापती के हो अ्रधिक कल्याण के लिये उन्दोंने ऐसा क्या है । 
व्यक्तिगत दान की अपेज्ा संध्र को दिया हुया दान हर हात्नत में 
श्रच्छा है। संघ बुद्ध से भी बढ़ा दे । इसी प्रसन्न में उन्होंने 'दक्षिणा- 
विभंग-सुत्त, ( सम्मिम ३॥४॥१ ३ ) का उपदेश भी दिया । 
भगवान्‌ प्रजापती का बढा आदर करते थे भौर उसके थरति शृद्ध 
शरीर की सुविधा का बहुत प्रथाल रखते थे । एक बार प्रजापतो बीमार 
पट़ी । संघ के निम्रमानुसार भिछु उसकी सेवा करने नहीं जा भकत थे । 
भगवान्‌ इस श्रवस्था में स्थयं ही उसकी सेवा में उपस्थित हुए भोर 
उसे उपदेश से सान्थयना दी । १२० वर्ष की श्रवस्था से सदामरजापती 
गोतमी मे परिनिर्वाण प्राप्त किया । 
गोतमो ने एक उदात् भाव-पूर्ण गाथा दमारे लिये छोटो है,मिस में 
उसका सौमनस्य, साधनापूत अ्रनाविल जीवन भौर सदसे अधिक युद्ध 
के प्रति श्रपार कुतन्नता पर श्रद्य-भाव सरवच्छचु दर्पण की भांति प्रति- 
विम्यित होते हूँ । धद्द गाया हस प्रवार हूं 
हे बुद्ध! है बीर ! हे सर्वोत्तम प्राणी! नुम्हें नमस्कार ! 
जिसने मुझे और अन्य बहुत से आ्रणियों को दःख से उवारा। 
मसव दुःखों के कारण का मुझे प्रो चल गया, उनऊे मल 
फारण वासना का भी मूलोच्छेदन कर दिया गया ! 
आज मे ठ'ख-निराव-गामी आय घटष्टाद्षिक मारे से चरण 
फरती हूँ । 
माता, पुत्र, पिता, भाई, मातानहं में पूर्े जन्मों में 'प्रमे् 
यार बनती रही: 
चथापे जान पो न जानती हुए में लगातार ससार में 
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घूमती रही। 

(फिर इस जन्म में), मेंने उन भगवान बुद्ध के दशेन किए, 
(मुझे अनुभव हुआ) यह मेरा अन्तिम शरीर है! मेरा आवा- 
गमन क्षीण हो गया, अब सुमे फिर जन्म लेना नहीं है ! 
पुरुषारे में लीन, आत्म-संयमी, नित्य दृढ़ पराक्रम करने 
वाज्ते, इन संघगत सिक्ुओं को अवलोकन करो--यह बुद्ों 
की बन्दना है। 

अहो ! बहुतों के कल्याण के लिये ही (महा-) माया ने 
गोतम को जना, 

जिसने व्याधि और मरण से त्रस्त प्राणियों के दुःख-पु'ज 


को कोट दिया ! 


+ १० ३ 


पदगचारा 


/मिलिन्द-प्रश्नः में राजा मिलिन्द (्रीक इतिहास के मिनांडर) ने 
सद॒न्त नागसेन से- पूछा, “भन्‍्ते [ प्रतरज्या लेने का उद्दश्य क्या है!” 
भदन्त नागसेन ने उत्तर दिया, “जो वेदनाएँ उत्पन्न हो चुकी हैं उनको 
सह कर शान्त कर देना और नई वेदनाओं को उत्पन्न न होने देना, यही 
प्रधज्या का उद्देश्य हैं ।” पटाचारा के जीवन को, जो गहरी करुणा से 
भरा हुश्रा है, हम इन शब्दों की भूमिका के साथ ही स्मरण करगे । 

पढाचारा शक्रावस्ती के एक धनवान सेठ की पुत्री थी । अवस्था प्राप्त 
होने पर वह धर के एक नौकर के प्रेम में फंस गई । जब उसके 
माता-पिता उसे कुलीन वर को देने की चेष्टा कर रहे थे, यह अ्रवोध 
लडकी उस मॉकर के साथ भाग गई। दोनों एक दोटे-से नगले 
में जाकर रहने लगे । समय _ पाकर पटाचारा गर्भवती हुई। पति से 
अलशुनय-विनय की-स्थामिन्‌ | हम यहां अकेले रद्द रददे हैं। प्रसव-काछू 
उपस्थित हैं। यदि भाप झाछा दे तो में अपने माता-पिता के घर चली 
जाऊं। पति ने वद्ााने थनाकर टालट्मोल कर दी; परन्तु पटाचारा 
घबराई हुई थी । एक दिन पति की अलुपस्थिति में पढास बालों 
से यह कर कि मेरे स्वामी से कद्द देना कि दद्द तो पिता के घर चली 
गई, वह अपने कुकघर को चल दी । जब पठि ने उसे आकर न देखा 
सो बढ़ा दुःखी हुप्ना। सोचने लगा, “हाय ! मेर ही कारण इस कुछ- 
कन्या की यद्द चनाथों को सी दुर्गंति हुईं ।” उसे हँदढ़ने के दिए उसी 
सार्य से चल दिया। रास्ते में पटाचारा मिल गई। वहीँ रास्ते में उसे 
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अखसब हुआ दोलों प्रसन्नता पूवंक घर ल्लोंट आये। 

दूसरी बार जब फिर पटाचारा गर्भवती हुई तो उसी प्रकार माता- 
पिठा के घर चल दी । इस बार रास्ते में बड़े जोर की आँधी आई और 
धोर वर्षा होने लगी । पटाचारा त्ञे पति से प्रसव के लिये कोई सुरक्षित 
स्थान बनाने को कद्दा । जसे दी वह स्थान बनाने के लिये एक भाड़ी 
से लकड़ी काट रहा था, वामी में-ले निकलकर एक साँप ने उसे डस 
लिया । वह वहीं वेहोश होकर गिर पड़ा और तत्काल मर गया। पथ- 
चारा किसी प्रकार आधी ओर वर्षा केबीच ही अ्रक्षित स्थान में पड़ी रही 
ओर उसी रात उसे प्रसव हुंआ | अपने दोनों बच्चों को हृदय से लगाये 
चह प्रातः अपने पति को खोजने चल दी । जब उसे अपना पति भरा 
मिला ठो वह फूट-फूटकर रोने लगी---''हाय ! मेरे ही कारण मेरे पति 
की मृत्यु द्वो गई !”' विलाप करती हुईं वह दोनों बच्चों के साथ अपने 
पिता के घर चल दी । रास्ते में नदी पड़ती थी। डसे पार करने को 
शक्ति कहाँ थी ? सोचा कि दोनों बच्चों को एक साथ लेकर ठो पार 
करना सुश्किल है, अतः वढ़े बच्चे को तो इस पार रख दिया और दाल 
के बच्चे को छाती से लगाकर वह दूसरे किनारे को चली । वहाँ पहुँच 
कर उसे कपड़े में लपेटकर एक माड़ी में रख दिया और फिर दूसरे वच्चे 
को लेने के लिये इस किनारे पर आईं । जेसे-जेसे वह नदी को पार कर 
रही थी, उसकी आख अपने छोटे बच्चे की ओर लगी हुईं थीं । नदी 
के बीच में आने पर उसने देखा कि एुक बड़ा वाज उसे मांसपेशी समझ 
कर उस पर मपट रहा है और उसे ले जाने की कोशिश कर रहा हैं । 
बढ़ी तालियाँ पीदीं, चींट्कार किया, किन्तु कुछ परिणाम नहीं हुआ |. 
हाँ, इधर रक्खे हुए बच्चे ने यद्द सोचा कि मेरी माँ झुमे बुला रही है । 
चद्द झट पानी में कृद पढ़ा और वह गया । छुटे पुत्र को वाज मार गया, 
बढ़ा पुत्र पानी में दुबकर मर गया | पति भी गया दोनों ब॑ंच्चे भी! 
विज्ञाप करती हुई पठाचारा अपने पिता के घर की ओर चल दी ॥ 
रास्ते में उसे एक आदमी मिला । पटाचारा ने पूछा, “तू कहाँ का रदनें 
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चाला दे १” आदमी ने उत्तर दिया, “माँ, में श्रावस्‍्ती का रहने वाला 
हूँ ।! इस पर पटाचारा ने अपने माता-पिता का कुशल-समाचार उससे 
पूद्धा । उसने उत्तर दिया, “आज रात सेठ, उसकी पत्नी और पुतन्न, तीनों 
घर की छुद गिर जाने से मर गये और एक ही साथ चिता में जलाये जा 
रहे हैं । देख मेया ! यह ध्रु|वा उनका ही दिखाई दे रद्य है ।” ये शब्द 
सुनते ही पटाचारा पद्धाइ खाकर धरती पर गिर पडी। फिर उसे अपने 
यारोर की चेतना नहीं रही । चह पागल हो गई और इधर-उधर विकिछ 
अवस्था में धृमने लगी । उसके झुंद्द से केवल यही शब्द सुने जाते थे 
“दोनों बेदे बये | पति भी रास्ते मे मर गया । माता पिता और भाई एक ही 
चिता में जलाये जाते हैं ।? अपने कपड़ों का भी उसे होश न था। 
चद्द नंगी दी इधर-डघर घूमतो थी। यदि कोई उसे कपडे दे भी देता 
तो उन्हें फेंक देती थी। जन-समुद्रात्र से अनेक प्रकार से अपमानित और 
यहिप्कृत होकर बद्द इधर-उघर घूमती थी। 
शास्ता जेत्चन में ध्मोपदेश कर रहे थे | पठाचारा भी घूमती 
हुईं उधर भ्रा निकली । श्राश्मवासियों ने कहा, “यह पागल है, 
इसे इधर मत आने दो!” ( इमिस्सा उम्मत्तिकाय हतो आगन्तु' मा 
देधा? मि) किन्तु भगवान्‌ ने उन्हें रोकते हुए कद्दा, “इसे मत रोको, 
(मा त॑ बारयित्था! ठि) मेरे पास आने ढो ।” जैसे ही वह भगवान्‌ 
से थोटी दूर पर थी, भगवान्‌ ने उससे फट्दा, “सगिनी ! अपनी चेतना 
को प्राप्तकर ( सर्ति पटिलभ भमिनी )” । चुद्धाजुभाव से पटाचारा कौ 
होश प्रागया श्ौर शरोर पर कुछ कपड़ा न होने के कारण उसे लज्जा 
हा भावना भी हुई 4 एक आदमी ने उसके ऊपर कपदा डाल दिया 
मिसे उसने पहन लिया। पंच पार उसने भगवान्‌ की प्रदर्षिणा की 
और फ्रद-कृटकर रोने लगी । फ़िर बोली “देच ! मेरी रक्षा करो। मेरे 
55 उम्र की बाज सा गया, दूसरा जज में इचकर मर गया। रास्ते में 
शत की सृष्यु हो गई । माता, पिठा, भाई सब पुक ही चिता में जलाये 
गय । देच । पेरी रस्ा करे ॥४ भगवान्‌ ने भाश्वाप्तन दिया, “पटाचरे ! 
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त्‌ चिन्ता मत कर । तू ऐसे ही व्यक्ति के समीप आरा गई है जो तेरी 
रक्षा करने में समर्थ है।” (पटाचारे, मा चिन्तयि तव श्रवस्सयों 
भवितु” समत्थस्सेच सन्तिक आगतासि)। भगवान्‌ आगे बोले, 
“पटाचारे ! जिस भ्रकार तू आज पुत्रादिकों के मरण के लिये श्ाँसू बहा 
रही है, उसी प्रकार इस अवादि संसार में पुत्नाढिकों के मरण के लिए 
बहाये हुए तेरे आंसू चार महासमुद्रों के जल से भी वहुत अधिक हैं ! 
पठाचारे ! तेरे पुत्नादि त्तेरे .शरण नहीं हो सकते। तू अपने शील का 
शोधन कर, जिससे तू निर्वाणगामी मांग को प्राप्त करेगी । पुत्र रक्षा 
नहीं कर सकते, और न पिता, न बन्धु लोग ही। जब रूत्यु पकड़ती दर 
तो जाति वाले रक्षक नहीं हो सकते ।” उपदेश सुनने के बाद पटाचारा 
का शोक कुछ कम हुआ और उसने भ्रव्नज्ञा की आज्ञा माँगी। भगवान्‌ 
ने उसे भिक्षणियों के पास ले जाकर प्रत्रज्या दी । 

निरन्तर धर्म का श्रवण और मनन करने से पटाचारा का 
दुःख दूर हो गया । वद्द उत्साह पूवेक जीवन को उच्चतर भूमि में ले 
जाने के लिये प्रयत्नशील होने लगी । भिक्ुणियों में वह विनय की सब 
से बड़ी पंडिता मानी जाती थी । एक दिन घढ़े में पानी भर कर वह 
पेर धो रही थी । उसने देखा कि पहले डाला हुआ पानी कुछ दूर 
पर जाकर सूख गया, फिर दूसरी वार डाला हुआ उससे कुछ अधिक 
दूर जाकर सूख गया, तीसरी वार डाला हुआ उससे भी कुछ अब्गे 
जाकर सूख गया । बस उसे समाधि का एक आलम्बन मिल गया। 
वह सौचने लगी--“पहली (वार फेंके हुए पानी की तरह कुछ प्राणी 
प्रथम वयस में द्वी मर जाते हैं, दूसरी वार फेंके हुए पानी की तरह 
कुछ प्राणी मध्यम वयस्‌ में सरते हैं, तोसरो बार फेंके हुए पानी की 
तरह कुछ प्राणी अन्तिस वयस्‌ में मरते है। सभी अनित्य हैं? | इस 
प्रकार पटाचारा सोच रद्दी थी कि उसे भान हुआ कि समनन्‍्तचक् (चारों 
और आँख वाले) बुद्ध उसके सामने खड़े हुए कद्द रहे हैं, “पटाचारे ! 
“ठीक है, संभी प्राणी मरणधर्मा हैं ।” बस पटाचारा को ज्ञान की प्राप्ति 
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ही गई। भ्रपनी क्ञान-प्राप्ति का वर्णन करती हुई पटाचारा कद्दती दै 


हल से भूमि को जोतकर मनुष्य उसमें वीज्ञ वोते हैं, इस 
प्रकार अपने स्त्री-पुत्नादि का पालन करते हुए वे धन उपाजेन 
करते हैं । 

तो फिर क्यों न में साधिका निर्वाण को प्राप्त कर पाती ९ 
मैं, जो कि शील से सम्पन्न हूँ, अपने शास्ता के शासन को 
करने वाली हूँ, 

अग्रमादिनी हैँ, अचंचल और विनीत हूँ । 

एक दिन पैर धोने के बाद फेंके हुए पानी को ऊँचे स्थल से 
नीचे की ओर जाते हुए देख, | 
मैंने अपने चित्त को, श्रेष्ठ जाति के घोड़े को सवारी में 
शिक्षित करने के समान, समाधि में लगाया। 

फिर में दीपक लेकर विहार के कोठे के अन्दर गई। 

वहाँ जाकर प्रकाश में चारपाई पर बैठ गई और दीप- 
शिखा पर ध्यान करने लगी । 

फिर सुई लेकर दीपक की बत्ती को जैसे ही नीची करने के 
लिये तेल में डुब्रोने लगी कि दीपक घुक गया। 

दीपक का बुमना ( निर्वाण आप्त करना ) था कि उसके 
साथ ही मेरी तृष्णा की लौ भी सदा के लिये घुक गई । 

मेरे चित्त का निर्वाण हो गया | 


न्क 


११ 
अम्बपाली 


श्रम्बपाली को बोद्ध साहित्य में वही स्थान श्राप्त है जो पौराणिक 
साहित्य में पिंगला गणिका को या ईसाईं धर्मं-साधना में मेरी मेगृडि- 
लिन को । सुना है, पिंगला दरि-नाम को स्मरण कर पाप-मुक्त हुई थी 
और सेगूडिलिन अभु यौश्ठ के चखर के छोर को र्पश कर । अम्बपाली ने 
भगवान्‌ तथागत को अपने हाथ से भोजन परोस कर पवित्रता के दशन 
किये थे | हाँ, अपनी इन दोनों बहनों से अम्बपाली कुछ अधिक स्पष्ट 
जीवन-स्मूृति हमारे लिये छोड़ गईं है । 
जिनके माता-पिता होते हैं, उनके माता-पिताओं का; जिनके बड़े 
कुल होते हैं उनके बडे कुलों का, जीवन चरित-लेखक रसपूर्वक वर्णन 
करते हैं; पर जिनके न माता-पिता हों, न बढ़े कुल हों, उनके लिये तो 
क्या कहा जाय ? कहा गया है कि अम्बपाली वेशाली के राजोद्यान में 
आम के पेड के नीचे पंदा हुई थी, या यों कद्दिए कि वहाँ पडी हुईं 
मिली थी। साली ने करुणापूर्वक सद्यःजात शिश्षु को उठा लिया और 
अपने घर वेशाली ले आया । आम (अम्ब) के पेड़ की मूल (पालि) 
में पाई जाने के कारण लड़की का नाम अम्बपाली? रख दिया गया। 
बह जेसे-जैसे बढती गईं, उसकी सौन्द्य-ज्योति अ्रधिकाधिक प्रकाशित 
होती गईं, यहाँ तक कि अवस्था प्राप्त दोते-होते वह वेशाली प्रदेश को 
सबसे अधिक सुन्दर ख्री (जनपदु-कल्याणी) ही मानी जाने लगी। 
अनाथ लडकी अपनी सौन्दर्य-सम्पत्ति से अपने लिये एक श्रभाव पदा 
करने लगी । वड़े-बढ़े लिच्छुवि सरदारों ने (वेशाली लिच्छुवियों का 
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गणतठन्त्र था) उसके साथ विवाद्द का प्रस्ताव रक्खा । आपस में प्रति- 
स्पर्धा भी होने लगी, यद्दाँ तक कि लड़ने की नौवत आगई । लिद् 
जत्रिय बड़े श्रमिमानी थे । फिर श्रणय और युद्ध ! पर अन्तिम समय 
सुचुद्धि आगई | उस समय भारतोय राजनीति-मण्ठक्ष में गणतंतन्न- 
शासन-प्रणाली का चोलवाला था। पंचायत की गई । प्रेमी रामहुमारों 
का मामला था और फिर रूगड़े को मिब्रटाना था । यह तय किया गया 
कि अभ्रस्थपाली श्रपने सभी चाहने वाले राजकुमारों की सामान्य पत्नी 
अन कर रहे | सब्बेस होतु” अर्थात्‌ सबकी होकर रहे | अभिजात वर्ग 
के लोगां में उस समय भी भ्रष्टाचार थः ही। स्वयं राजा विम्बिसार 
श्रम्पपाली के संरक्षकों में से एक था । 

बी ऋदच्ध, स्फीत, समृद्धिशाली थी वेशाली नगरी ! लिच्छुवियों 
का गणतन्त्र उसमें अपनी पूरी सफलता और शक्ति देखता था। जहाँ- 
तह मनुष्यों से श्राक्ी्य सडके, धन-धान्य से पूरित घर, देवताशों 
की-सी लिच्छवियों की परिपर्द ! नगर की सजावट और निर्माण सभी 
पुक सुन्दर शोर व्यवस्थित भवन-निर्माण-कला के आधार पर हुए थे । 
७७:७ प्रामाद, ७७७७ वृदागार, ७७७७ उपबन शौर ७७७७ दी 
पुप्फरिणियोँ उस नगर से थी। पर सबसे बदी सुन्दरता उस नगर की 
थी श्रम्बपाली ! भ्रम्परपाली परम रूपचती, नृत्य, गीत श्र धादय में 
श्रत्यन्त निषुण थी । बद्दा गया है कि उससे शरेशाली नगरी प्रोर भी 
श्रध्रिक प्रसन्न घोर सुशोमित दिखाई पटती थी । 

अपने जीवन के अन्तिम दिनो में भगवान्‌ बुद्ध पर्यटन करते 7ए 
चशाली के समीप था निकले | उसके साथ उनके शिष्य प्रानन्द्र '"पौर 
कुछ अन्य मिछु भी थे। बसे बेशाली में भगवान्‌ के दशरने का स्थान 
संद्दापन का दृटाराम भी पा, डिन्‍्नु हल बार तथागत ने प्रम्पपादी के 
उस ध्रान्नवन में है रात बताई, जो उसमें 'रपने घूमने थे णशिये 
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के लिये चल पड़ी । जितनी दूर सवारो से जा सकती थी, गईं। फिर 
उतर पढ़ी और पेद्ल ही जहाँ भगवान्‌ थे, वहाँ गईं। भगवान्‌ का 
अपिवादन कर एक ओर नीचे बेठ गईं । भगवान्‌ ने उसे उपदेश दिया # 
उपदेश सुनने के बाद अस्बपाली ने प्रार्थना की, “भन्ते ! भिक्षु-संघ 
के साथ भगवान्‌ मेरा कल का भोजन स्वीकार कर ।” समदर्शी मुनि ने 
मौन से स्वीकार किया। 

भगवान्‌ के दर्शन कर लौटती हुईं अ्रम्वपाली के हर्ष की सीमा नहीं 
थी । उसने सम्यक सम्बद्ध को निमन्त्रित क्रिया था ! वह उन्हें अपने 
हाथ से परोल कर भोजन से तृप्त करेगी। इस सौभाग्य को समझने वाली 
गणिका के अन्दर पविन्नता के संस्कार हैं, इसमें सन्देद्द नहीं । रास्ते में 
डसे लिच्छुषि-कुरार अपने रथों पर सवार द्वोकर आते हुए मिल्ले। वे 
भी भगवान्‌ बुद्ध के आगसन को सुनकर उनके स्वागताथ जा रहे थे 
पर श्राज उन्हें अम्बपाली क्‍या सममे ? वह लिच्छुवियों के रथों के घुरों 
से घुरा, चक्कों से चक्का, जुए से जुआ टकरा कर जा रद्दी थी । 

“श्री अम्बपाली ! क्‍यों तू लिच्छुवियों के घुरों से छुरा टकरा कर 
चलती दै १” 

“आय पुत्रों ! क्योंकि मैंने भगवान्‌ छुद्ध को मिचु-संघ के साथ कल 
के भोजन के लिये निमन्त्रित किया है ।? 

“तो अम्बपाली ! हम तुझे सौ हजार कार्पोरण दंगे । तू भगवान्‌ 
को हमें भोजन से तृप्त करने दे ।? 

_ “आय॑पुन्नी ! यदि सारा वेशाली-जनपदु भी दें दो तो भी इस 

भोजन को न दूँ गी।?” 

लिच्छुवि-कुमार निराश होकर आगे बढे । भगवान्‌ के चरणों में 
जाकर अभिवादन किया और प्रार्थना की, “भन्‍्ते ! मिचु-संघ के साथ 
भगवान्‌ हमारा कल का भोजन स्वीकार कर ।” भगवान्‌ का उत्तर था, 
“लिच्छुवियों ! कत्न तो मैंने अम्वपाली गणिका का भोजन स्वीकार कर 
लिया है ।” 
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सध्याद्य के समय भगवान्र्‌ मित्ष-संघ सद्दित अ्रस्वयाली के घर पहुँच 
गए । गणिका ने अपने हाथ से भगवान्‌ और मिचु-संघ को भोजन 
परोसा । भोजनोपरान्त, एक नोचा आसन ले, एक और बठ गई। 
उपदेश के श्रनन्तर अ्रम्धपाली बोली, “भन्ते ! में इस उपदन को घुद्ध-- 
प्रमुख मिछु-संघ को देती हूँ ।” भगवान्‌ ने मौन भाव से स्वीकार 
किया । भगवान्‌ श्रासन से उठकर चल दिए । ४ 

बस इतने से प्रकरण का अ्रम्बपाली के ऊपर स्थायी प्रभात ्र पढ़ा । 
उसे अपनी वास्तविक कुरूपता का पता चला। अभी तक वह 
काम-त्रीति में ही अजुरक्त और प्रसन्‍न थी । अरब उसके सामने जीवन 
का पुक नया मार्ग खुल गया । अपने पुत्र विमल कौणडन्य ( मिस 
वेश्या-पुत्र को तथागत का शिष्थत्त--अईत्‌ कोटि का शिष्यत्त--मित्र 
घुका था) के उपदेश से एक दिन केश कटवा कर अम्बपाली भिच्षुणी 
हो गईं। उसने समाधि की उच्चतम अ्रवस्था का स्पर्श किया 
और पूर्णता-प्राप्त भिचुणियों में से वह एक हुईं। अपने निरन्तर 
जर्जरित होते हुए शरीर में बुद्ध-वचनों की सत्यता को प्रतिफलित 
दोते देग्ब भ्रम्यपाली हमारे लिये कुछ उद्गार छोड गई है, जो 
अनिम्यता की भावना से भरे हुए हैं। चद्द कहती है: 

काले, भोरे के रंग के समान, जिनके अप्र भाग घु घराले हैं, 

ऐसे एक समय मेरे वाल थे। 

वही आज जरावस्था में जीण सन के समान हैं, सत्यवादी 

(तथागत) के वचन कभी भमिथ्या नहीं होते। 

उुष्पाभरणों से ग्रुथा हुआ मेरा केशपाश कभी हजारा' 

चमेली के पुष्प की सी गन्ध बहन करता था । 

उसी में से आज़ जरावस्था में खरहे के रोओं की-सी दुर्गन्ध 

आती है--सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं 
होते त्त। 
फंघी और चिमटियों से सजा हुआ मेरा सुविन्यस्त केश-- 
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४ बुद्ध और वौद्ध साधक 


पाश कभी सुन्दर रोपे हुये सघन उपवन के सद्रश शोभा 
पाता था। ट 


वही आज जराग्रस्त होकर जहाँ-तहाँ से वाल टूटने के कारण 


कै _ 


विरल हो गया है--सत्यवादी ( तथागत ) के वचन कभी - 


सिथ्या नहीं होते । 

सोने के गहनों से सुसज्जित, महकती हुई सुगन्धियों से सुशो- 
भित, चोटियों से गु था हुआ कभी मेरा सिर रहा करता था | 
वही आज जरावस्था में भग्न और नीचे लटका हुआ 
हे--सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते | 
चित्रकार के हाथ से कुशलतापूबेक अज्लित की हुई जैसे मेरी 
दो भौंहें थीं । 

वही आज जरा के कारण कुर्रियाँ पड़ कर नीचे लटकी हुई 
हैं--सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते। 
गहरे नीले रंग की दो उज्ज्वत्न, सुन्दर, मणियों के समान 
मेरे दो विस्तृत नेत्र थे । 

वही आज चुढ़ापे से अभिहत हुए भद्दे और आभाहीन हैं-- 
सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते ! 
उठते हुए यौवन की सुन्दर शिखर के समान वह मेरी 
कोमल, सुदीर्धे नासिका थी | 

वही आज जरावस्था में दवकर पिचकी हुईं है--सत्यवादी 
(तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते। 

पूरी कारीगरी के साथ बनाए हुए, सुगठित कंकण के समान, 
कभी मेरे कानों के सिरे थे। 

वही आज जरावस्था में क्ुर्री पड़कर नीचे हटके हुए हैं-- 
सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी सिथ्या नहीं होते। 
कदली-पुष्प की कली के समान रगवाले कभी-मेरे सुन्दर 
दाँत थे । 


अन्यपाली भ्न्छ 


बही आज जराबन्या में खंडित होकर जो के समान पीले 
रंग वाले हैं--सत्यवादी (तथागत) के बचने कभी भिध्या 
नहीं होते । 

वनचारिणी कोक्िला की मधुर कक के समान एक समय 
मेरी प्यारी मीठी बोली थी। 


अच्छी प्रकार खराद पर रक्खे हुए, चिकने शंग्त्र के समान, 

एक समय भेरी सुन्दर प्रीवा थी | 

वह्दी आज जराबस्था में दटकर नीच लटकी हुई हँ--सत्य- 
वादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते 

सुगोल गदा के समान एक समय मेरी दोनों सुन्दर बांट थीं । 

चही आज जराबवस्था में पाडर बृत्ष की दुचल शास्ार्ण् के 

समान हँ--सत्यवादी (त्थागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं 


होते | 
सुन्दर मुं दरी और स्वणालझ्वारों से विभूषित मर हाथ 
हि ठत थं || 


वही अआ्ञाज जरा के कारण गोंठ-गठीले ;-मत्यबादी 
(दयागत) के वचन कभी सिश्या नहीं होने । 

स्थृूल, सुगोल, उन्नत, कभी मेरे स्तन सुशोभित द्वाने थे। 

वही 'प्राज जराबस्था में पानी से रीती लटफी हुई चमः की 
थैली के सदा “--सत्यचादी (त्थागत) के बचन फभी 

मिथ्या नहीं होते । 

सुन्दर, विशुद्ध, स्वरण-फ्लक के समान णभी मेरा शरीर 
घमकता था । 

वही आज जरावस्था में करियों से भरा हा --सत्य- 
वादी (तथागत) के वचन पभो मिथ्या नहीं होते । 


है 


बज 
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र्द बुद्ध और बौद्ध साधक 


हाथी की सू ड़ के समान कभी मेरे सुन्दर उरु-प्रदेश थे । 

वही आज पोले बाँस की नली के समान हो गये हैं--सत्य- 

वादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते । 

सुन्दर नूपुर और स्वर्णालछ्लारों से सजी हुई कभी मेरी 

जंघाएं रहती थीं । 

वही आज जराबस्था में तिल के सूखे डठल के समान हो 

० 3 (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं 
ते। । 

सुन्दर, सुकोमल रुई के फाहे के समान कभी मेरे दोनों पेर थे। 

वही आज जरावस्था में क्ुर्रियाँ पड़कर सूखे (काठ) से हो 

हु हैं--सत्यवादी (त्थागत) के चचन कभी सिथ्या नहीं 
त्ते। 

एक समय यह शरीर ऐसा था । इस समय वह जजेर और 

बहुत दुःखों का घर है । 

जीणें घर जैसे विना लिपाई-पुताई के गिर जाता है, उसी 

प्रकार यह जरा का घर (शरीर) बिना थोड़ी सी रखवाली 

किये गिर जायगा--सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी 

मिथ्या नहीं होते। 


+ १२; 


खुज्जुत्तरा 


खुज्जुत्तरा एक दासी थी। कौशाम्बी-नरेश उदयन की रानी 
अ्यामावती (सामावती ) की सेवा सें वद्द नियुक्त थी। उसका 
घास्‍्तविक नाम था उत्तरा; किन्तु शरीर से झुबडी होने के घाग्ण पद 
धज्जुत्तरा! ( कुब्जा उत्तरा ) पुकारी जाती थी । खुज्दुत्तरा का घाम 
“यद्द था कि यह प्रतिदिन रानी के लिये श्राठ कार्पापणर के मूल्य के फूल 
चाजार से लाती थी । उसमें से चद्द प्रतिदिन घार कार्पापण यचावर 
सिर्फ़ चार के ही फूल लाकर देती थी । इस रारद वह चोरी दरती थी । 
एक दिन भ्राद कार्पापण लेकर यह याजार में फूल लेने गई। 
शस्ते में उसने देखा कि एक क्षीयकाप, फिन्तु अद्मुत तेज से वेष्टिन, 
कापाय यस्प्रधारी श्रमण, शान्त बेदी हुई परिषद को धर्मोपदेश बर 
रहा है । सुज्जुत्तरा भी छुतुद्नवश खड़ी द्वो गई भौर सुनने रछगी । 
अमण उद्यान्त स्पर में फ्ट रहा था, “गृहपतियों ! कया है सम्पक 
इृप्टि १ सृहपतियों ! जिस समय मनुष्य दुराचरण फो पहचान लेता है, 
उसके मूल पारण फो पहचान लेता है, हसी प्रकार जब घद् संदायरण 
वो पहचान लेता है, उसे मूल कारण यो पद्चान लेता ए, उस समय 
उसको दृष्टि सम्पक्‌ बहलाती है ।” संन्‍्यासी सानो घधचन ही गहीं योछ 
रहा था, बह झाध्म-पर्यवेपण के लिये अपने धोषाह्यों फो प्रेरिन पी 
पर रहा था । झुज्छचरा भी झभिमृत हुर दिना महों रटी । सोरर- 
प्िचारते चछागे यदी । 
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$ इाद्यपण, उस ससय दा एक सिवा । 


श्श्प बुछ और बोद्ध साधक 


उस दिन खुज्जुत्तरा की डेंगलियों ने फूलों के दूकानदार को पूरे 
आठ कार्पापण ही दिए । ढेर से फूल लेकर प्रसन्नचित्त हो स्वामिनी के 
पास आई। अब तो प्रतिदिन खुज्जत्तरा आठ कार्षापण के ही फूल 
लाती । जब कभी उसे अवसर मिलता, अपने शास्ता के डपदेशों को 
सुनने के लिये भी अवश्य जाती । धर्म-श्रद्धा धीरे-धीरे बढ़ने लगी, साथ 
ही विचारात्मक शक्ति और आचार के गौरव की भावना भी । जब 
कुछ दिन अधिक फूल ज्ञाते वीत गए तो श्यामातती से एक दिन बिना < 
पूछे न रहा गया, “उत्तरा ! तू पहले भी आठ कार्पापण के फूल 
लाती थी ओर अब भी आठ कार्पापण के ही लाती है । पर पहले से 
अब बहुत अधिक फूल आरा रहे हैं। इसका कारण क्या है ? सच-सच 
वता ।” उत्तरा ने न केचल सब बात ठीक-ढीक चता दी, अपितु अपने 
पूर्व अपराध को स्वीकार करते हुए उसके लिये क्षमा भी माँगी । रानी 
को बढ़ा आश्चय हुआ । उसकी दासी के अन्दर इतना आचार-गौरच ! 
एक श्रमण के वचनों का उसके जीवन पर इतना प्रभाव | रानी ने कहा, 
“रखुज्जुत्तरा ! जो तूने अपने शास्ता के सुख से धर्म सुना है, उसे मुमे 
भी सुना ।” खुज्जत्तरा ने रानी के समक्ष उस धर्म को दुहराया । अन्य 
सब दासियों ने भी सुना । रानी ने इसके सिये खुज्जत्तरा का वड़ा 
उपकार माना । उसने उसे अपनी माता के स्थान पर विठाया । उसके 
चचनों और व्यक्तित्व में उसका गहरा विश्वास हो गया । अब 
खुज्जुत्तरा राज-साता द्वो गई । प्रतिदिन वह भगवान्‌ छुद्ध के उपदेश 
को सुनने जाती और उसे रानी और उसकी सेविकाओं के सामने 
दुद्दराती । श्यामावती को श्रद्धा भी भगवान्‌ छुद्ध में बढने लगी। 
उसने अपने महल की दीवार में एक छेद करवा लिया, जिसमें होकर 
वह सगवान्‌ छुद्ध के दुशेन करती जब वे उधर से गुजरते । इस सब का 
श्रय वह खुज्जुत्तरा को द्वी देती । धीरे-धीरे खुज्जत्तरा ने भी उपदेश 
सुनते-सुनते अधिकांश छुद्ध बचनों को कंठस्थ कर लिया, पर वह पूरे 
रास्ते तक नहीं जा सकी। खुज्जुच्रा मिच्षुणी नहीं हुईं। घर का कामकाज 


ुब्जुत्तरा £्न्ध 
करते रहते ही श्रमिक्का खुम्जनरा ने बुद्धन्शासन को पूरा स्थि । 





खुज्लुत्तरा को धर्म पुस्वकों या चर्यों से नहों मिच्ा था | बह प्रस्यछ 

जीवन से मिला था और सीधे जीवन में ही गया था | सिस अण इसे 
भ्रम का साक्षास्कार हुआ, उसी इहाण उसका आचरग नी शुरू हुआा। 
डसका ज्ञान न केवल जानना) था, किन्तु जीवन में ठसका खाष्यायार 
भी कर लिया गया था । रुब्जुत्तरा ज्ञान का जीवन में दर्शन हरने- 
बाली अ्रधम कोटि की साधिका थी। उस सर्दथा निम्न श्रेणी-बाली, 
समाज के उपेछित धर्ग की प्रतिनिधि-घ्वरूपा, सुब्ज्त्रा दा भारप 
टस दिन विश्व इतिहास में चमक टठा जय टसे 3 साथ संदायार- 

वृत्ति के लिये श्रमर बनाते हुए, लोक-गुरु ने एक दिन ध्यपनी रसिष्य- 
शिष्याथों की मरी सभा में, जिसमें अनेक ज्ञानन्पम्पा साधक योर 
साधिकाएँ उपस्थित थे, अपने स्वर को ऊँचा करते हुए धोषित जिया 
“पित्तश्रो ! मेरी बहुत्रता उपासिका शिष्पाध्ो में यह राज्जुतरा ही 
सर्वक्षप्द हैं ।? गहन-से-गहन दाश्यंनिक या ब्रज्ञानिव चिन्तन करना 
सरल है, किन्तु जीविका को सुधारना कठिन हैं। समाज में मिर्गी 
जसी स्थिति है, पैसों ही उसकी चोरों भी है। ब्यापफ घोरीं दमेद 
प्रच्चुक्त रूपों में हमारे सामने थाती हैं। बिना सच्म प्रस्यवे्चणा प्रीर 
कड़िन प्रयत्नों के उसके मोहक जालों से दचना सम्भव नहीं। सुफ्घनरा 
की घोर आज हमारी श्रद्धा हसीलिये सदसे धधिक जाती हैं कि डसखया 
धर्म का प्रभ्यार यटूव दीक जगह से शारस्भ हुथा । शुदशायन मी 
विग्यन्जीवन को सल देन भो यही है। लोर>जीयन पर श्रमरा गोपम 
के एसी दीर्घ शासन को देग्यक्र छोगों मे शहा-- दाह भगपाद देय चोर 
मनुष्यों फे शास्ता हैं, मनुष्यों को 'यमी दनाने में अद्वितोंद सारारो- 
ध्प्ग्प्प टू |? 
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